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Juillet 2024   

MAINS D’AIDES assure la Promotion de l'Éducation Sexuelle et 
de la Santé Reproductive des Jeunes et Adolescents à travers 
les causeries éducatives à Gueckédou, Guinée.  

  

Meilleure Pratique Mains d’aides - Subvention Dambe Funds Sahel  
  

  

Contexte de l’activité   
Les jeunes et les adolescents de la préfecture Fangamadou, Bolodou, 

Guendembou, Kassade Gueckédou subissent des influences cou- dou et 

Tékoulo. Sur les 161 districts appartetumières et religieuses dans le 

domaine nant à ces communes, 20% seulement sont sexuel et 

reproductif. Cette influence réduit couverte par le réseau téléphonique et 80% des canaux de 

communications permettant sont non couvertes et ou les coutumes et aux jeunes et adolescents d’être 

informé sur mœurs dominent. Également, la sexualité est les méthodes contraceptives et sur leurs 

considérée dans ces localités comme un tadroits à la santé sexuelle et reproductive. Mais bou. Les jeunes et 
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adolescents vivant dans aussi de faire recours aux autorités compé- ses localités n’ont aucune connaissance 

et tentes (Action sociale, OPROGEM, la justice, d’information en matière de droits à la santé  

Gendarmerie) en cas de violences.   sexuelle et reproductive et l’utilisation des méthodes contraceptives 

notamment les préDe nos jours, les jeunes filles meurent par servatifs. Ce qui favorise l’augmentation de 

suite des avortements clandestins dans la maladies sexuellement transmissibles (MST) y préfecture de 

Gueckédou notamment dans compris le VIH/SIDA, les grossesses non désiles communes rurales de 

Koundou, Tèmèssa- rées, les abandons scolaires, les décès néonadou,  Koundou,  Nongoa, 

 Ouendé-kènèma, tales et maternelles.   

Contexte de l’activité (suite)  
En cas de violence sexuelle, source de transmission de C’est pourquoi, l’ONG MAINS ils ont peur de 

dénoncer pour maladies et qu’il y’a moins de D’AIDES organise les causeéviter d’être ségrégués par la 

sensation sexuelle.  ries éducatives dans les 10  

communauté et subir toutes sortes de stigmatisation so-ciale, et dtoutes sortes de stigmatisa-tions 

sociales.’être victimes de   Pourtant, lservatifs est lthodes contraceptives la plus simple et facile en termes 

de cout. Elle est la mieux appro-’utilisation des pré-’une des mé- communes de préfecture en groupe 

restreint de quinze (15)comprendre aux jeunes et les adolescents leur Droit à la Santé Sexuelle et 

Reproduc- pour informer et faire  

Cela démotive les jeunes à prié pour se protéger et pro- tive (DSSR), les mécanismes l’utilisation de l’une 

des mé- téger les autres contre les de se plaindre en cas de viothodes contraceptives no- maladies 

sexuellement trans- lence sexuelle, les avantage tamment l’utilisation des pré- missibles y compris le VIH/ 

de l’utilisation de l’une des  

servatifs, d’où pour eux SIDA. méthodes contraceptives.  l’usage du préservatif est  

Objectifs de l’activité   
Objectif général   

  

Cette activité vise à assurer une éducation sexuelle 
et reproductive à un grand nombre de jeunes et 
adolescents sur les DSSR à travers les causeries 

éducatives pour une sexualité responsable, 
saine et épanouie.  
  

Objectifs spécifiques   
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ateliers d’apprentissage et dans les 
établissements scolaires ;  

Elaborer le compte rendu de l’activité.  

• Former les agents sur la planification 
familiale et les Violences basées sur le 
genre (VBG), la santé sexuelle et 
reproductive, la prévention des 
infections sexuellement transmissibles 
(IST) et du VIH/SIDA et sur les 
techniques de communication 
communautaire ;  

  

• Réaliser les causeries éducatives auprès 
des jeunes et adolescents des 
groupements/associations,  

Pertinence de l’activité   
L’organisation des causeries éducatives en munes de la préfecture pour toucher  9 000 focus groupe 

avec les jeunes et adolescents jeunes et adolescents sur la santé reproducdans la préfecture de 

Gueckédou du projet « tive, MAINS D'AIDES contribue directement Promotion de l’éducation sexuelle 

et la à la réduction des taux de grossesses présanté reproductive des jeunes et adoles- coces et non 

désirées en fournissant aux cents dans la préfecture de Gueckédou » jeunes des informations cruciales 

sur la coninitié par l’ONG MAINS D'AIDES, et financé traception, la santé sexuelle et une repropar DAMBE 

FUNDS SAHEL, contribue aux duction responsable.    
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résultats du Plan d'Action de Plaidoyer de  l'organisation ainsi qu'aux priorités natio- nales de la 

République de Guinée en matière  Prévention des Infections sexuellement  

de santé sexuelle et reproductive dans di- transmissibles (IST) et du VIH/SIDA  vers domaines :    

Les infections sexuellement transmissibles,  

  

y compris le VIH/SIDA, sont également des  

Réduction du taux de grossesse pré- préoccupations majeures en Guinée. En sencoce et Non désirées  

sibilisant les jeunes aux pratiques sexuelles  

  sûres et en leur fournissant des informa- 

En Guinée, les grossesses précoces et non tions sur la prévention des IST, MAINS désirées chez les jeunes 

filles figurent parmi D'AIDESaide à réduire la prévalence de ces des priorités de santé publique. En 

organi- maladies, ce qui est aligné avec les priorités sant des causeries éducatives les com- nationales de 

lutte contre les IST et le SIDA.  
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Pertinence de l’activité   
 Promotion de l’égalité des sexes et les droits 

sexuels et reproductifs   

  

La promotion de l'éducation sexuelle va de pair avec 

la promotion de l'égalité des sexes et des droits 

sexuels et reproductifs. En encourageant les jeunes à 

comprendre l'importance du consentement, du 

respect mutuel et de l'égalité dans les relations 

sexuelles, MAINS D'AIDES contribue à créer ductive et 

en les encourageant à prendre une société plus 

égalitaire et respectueuse des décisions éclairées sur leur sexualité, des droits humains, ce qui 

correspond aux MAINS D'AIDES contribue à l'amélioration priorités nationales de la Guinée en matière 

de l'accès à l'éducation, ce qui est un objecdes droits de l’homme et l’égalité des sexes. tif majeur du 

Gouvernement Guinéen.  

    

 Amélioration de l’accès à l’éducation  En résumé, les activités de MAINS D'AIDES  soutiennent les 

objectifs nationaux de la  

Les grossesses précoces et les mariages Guinée en matière de santé sexuelle et reprécoces sont souvent 

des facteurs qui en- productive, d'éducation et de droits de travent l'accès des jeunes, en particulier des 

l'homme, en aidant les jeunes à acquérir des  

filles, à l'éducation.  connaissances et des compétences essen tielles pour prendre des décisions éclairées  

En sensibilisant les jeunes à la santé repro- sur leur santé et leur sexualité.   
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Description détaillée de l’activité   
Les causeries éducatives organisées par besoins et des préoccupations des particil'ONG MAINS D'AIDES 

dans le cadre de la pants, ainsi qu'en sélectionnant les intervepromotion des droits à la santé sexuelle 

et nants qualifiés pour animer la causerie. reproductive  dans  la  préfecture  de   

Gueckédou sont interactives, informatives  Mobilisation des participants  et adaptées au 

public cible, qui est principa-  

lement constitué de jeunes et d'adoles- Les membres de l'ONG passent par les cents.  maires, les chefs 

de villages, les représen- 

tants de jeunes, les représentantes de  
Ces causeries éducatives sont un espace femmes, les leaders communautaires, le  
d’échange et de conseil pour jeunes en foservice technique (Action sociale) et l’auto- 
cus groupe de quinze(15). Elles sont organirité administrative à travers des lettres  
sées par les animateurs en collaboration d’information, les appels téléphoniques, les  
avec les agents de santé et Relais commuannonces pour mobiliser les jeunes et les  
nautaires (ASC et RECO) et l’ONG Jeunesse adolescents à participer aux causeries. Le  
pour la Promotion du Secteur Agricole Guicontenu de ces moyens de communications  
néen (JPSAG).  est principalement axé sur la période de la Les causeries éducatives se tiennent lors 

tenue des causeries, les tranches d’âges à des réunions et rencontres des associations inviter et la 

nécessité de mobiliser les et groupements de jeunes, dans les ateliers jeunes.    



 8  

 

  www.dambefundssahel.org  

de couture et coiffure et dans les établissements 

 scolaires  pendant 

 les temps de repos et/ou à la 

montée des couleurs (au tour du 

mât).  Pour  réussir 

 l’activité,  

MAINS  D'AIDES 

 observe quelques étapes, 

fondé sur une méthodologie 

 pertinente  et soutenu 

par des outils et techniques 

efficaces.  

  

  Planification   

  

Avant chaque causerie, l'ONG 

MAINS D'AIDES effectue une 

planification  minutieuse  en 

identifiant les objectifs spécifiques, 

en déterminant le contenu à 

aborder en fonction des  

Description détaillée de l’activité (Suite)  
 Animation interactive   

  

Les causeries éducatives sont 

organisées de manière à favoriser 

la participation active des jeunes 

et adolescents. Les animateurs 

utilisent des techniques telles que 

des jeux de rôles, des discussions 

en petits groupes, des questions 

interactives, des images visuelles 

et des histoires personnelles pour 

rendre la session dynamique et 

engageante.  

  

  

 Information et sensibilisation   

  

Les intervenants fournissent des informations précises et actualisées 

sur des sujets tels que la planification familiale, les violences basées sur 

le genre (VBG), la santé sexuelle et reproductive, la prévention des 

infections sexuellement transmissibles (IST) et du VIH/SIDA, ainsi que 

sur les droits sexuels et reproductifs.     Distribution de 

matériel  

  éducatif   

    

  À la fin de la causerie, les pré servatifs sont distribués, les  

 listes de présences sont col  lectées et les contacts télé- 

 Encouragement à la parti- phoniques sont renseignés cipation  

pour ajouter les jeunes et  

  adolescents  qui  communi- 



 9  

 

  www.dambefundssahel.org  

Les animateurs encouragent quent 

sur WhatsApp. L’objecactivement 

les participants à tif de ce groupe 

d’échange en poser des questions, 

à expri- ligne est de fournir les 

conmer leurs préoccupations et 

seils et orientations sur les leurs 

opinions, et à partager problèmes 

liés à la santé leurs expériences 

person- sexuelle et reproductive 

en nelles. Cela crée un environ- 

vue de renforcer les 

connaisnement de confiance et de 

sances acquises et servir de 

respect mutuel, où chacun se 

référence future.  

sent libre de s'exprimer sans   

crainte de jugement. En utilisant 

cette approche  participative et 

interactive,  les causeries 

éducatives de  l'ONG MAINS 

D'AIDES visent  à autonomiser les 

jeunes et  les adolescents en 

matière de   santé sexuelle et reproduc tive, à les informer sur leurs  

droits, et à les aider à prendre   des décisions éclairées con 

 cernant leur santé et leur bien 

  -être.  

Résultats et bénéfices  

L’organisation des causeries éducatives a eu des impacts inestimables  

dans la préfecture de Gueckédou dont :  

  

• L’acceptation  des autorités communales à intégrer les questions 

des DSSR et la prise en charge des cas de violences dans les 

Programmes de Développement locaux (PDL) des collectivités de 

de la Préfecture;   

• L’implication des Agents de Santé, Relais communautaires (ASC et 

RECO) et d’une ONG de jeunes « Jeunesse pour la Promotion du 

Secteur Agricole Guinéen (JPSAG)  

» dans la mise en œuvre de l’activité;  

• La levée de l’équivoque en milieu rural autour du mythe sur la 

sexualité et l’utilisation du préservatif par les jeunes et 

adolescents.   

  

D’autres avantages et améliorations de qualité positives ont été 

obtenus grâce aux causeries éducatives notamment :  
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• Sensibilisation accrue   

  

Les causeries éducatives 

permettent de sensibiliser les 

jeunes et les adolescents aux 

questions de planification familiale 

et de violences basées sur le genre 

(VBG), ce qui conduit à une 

meilleure compréhension de ces 

sujets et à des choix plus informés.  

  

• Réduction des risques   

  

En éduquant les jeunes sur la santé 

sexuelle et reproductive, le projet 

contribue à réduire les 

comportements à risque, tels que 

les rapports sexuels non protégés 

ou les grossesses non désirées, 

cela a un impact positif sur la santé 

publique.  

  

• Autonomisation des jeunes   

  

En fournissant des informations et 

des outils pour prendre des 

décisions éclairées concernant la 

santé sexuelle et reproductive des 

jeunes et adolescents, le projet aide à renforcer l'autonomisation des 

jeunes et des adolescents, en particulier des jeunes filles et des 

femmes à travers des orientations de création des activités 

génératrices de revenus (AGR).  

  

• Réduire les VBG   

  

En sensibilisant sur les VBG, le projet contribue à réduire les cas de 

violence, d'abus et d'exploitation sexuelle, en encourageant le respect 

mutuel et la compréhension des droits individuels.  

• Réduire les VBG   

  

En sensibilisant sur les VBG, le projet contribue à réduire les cas de 

violence, d'abus et d'exploitation sexuelle, en encourageant le respect 

mutuel et la compréhension des droits individuels.  

  

  

• Amélioration de la santé reproductive   

  

En encourageant l'accès aux services de santé reproductive et en 

brisant les tabous autour de ces questions, le projet contribue à 

améliorer la santé reproductive des jeunes et des adolescents, en 

réduisant les complications liées à la grossesse et à l'accouchement, 

ainsi que les infections sexuellement transmissibles.  

  

  

• Renforcement des capacités des leaders communautaires   

  

Résultats et bénéfices (suite)  

 



 11  

 

  www.dambefundssahel.org  

En travaillant avec des focus 

groupes de jeunes et 

d'adolescents, le projet renforce 

les capacités des communautés à 

aborder ces questions de manière 

ouverte et constructive, ce qui 

favorise un environnement plus 

favorable à la santé sexuelle et 

reproductive.  

  

• Soutien aux politiques de 

l’Etat  

  

En sensibilisant et en éduquant 

les jeunes, le projet contribue à 

créer une demande pour des 

politiques publiques favorables 

à la santé sexuelle et 

reproductive des jeunes, cela conduit aux changements positifs au 

niveau des politiques et des programmes gouvernementaux.  

  

  

• Réduction des inégalités de genre   

  

En abordant les questions de manière inclusive et en mettant 

l'accent sur le respect des droits de tous les individus, le projet 

contribue à réduire les inégalités de genre et à promouvoir l'égalité 

des sexes dans la communauté.  

  

  

En résumé, les causeries éducatives organisées par MAINS D'AIDES 

dans le cadre de ce projet ont  un large éventail d'impacts positifs, 

allant de la sensibilisation accrue à la réduction des risques en 

passant par l'autonomisation des jeunes et des communautés. Ce 

qui contribue à améliorer la santé et le bien-être des jeunes et 

adolescents de la préfecture de Gueckédou.  

  Indicateurs de performance  

 

Au titre des indicateurs de performance, en six (6) mois d’activités, et sur 330 causeries éducatives 

prévues parle projet, MAINS D’AIDES a eu des résultats ci-dessous :  

  

• Nombre de causeries éducatives réalisées : Cent soixante cinq (165) soit 50% de réalisation.  

  

• Total participants : Deux mille cinq dix huit (2 518) jeunes et adolescents.  
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• Nombre de communes touchées : cinq(5) sur dix(10) communes.  

 

  Leçons apprises  
A)-Les leçons apprises des thodes contraceptives, le pacités des agents de causeries éducatives sur la 

consentement, le respect MAINS D'AIDESdans l’orgaplanification familiale et les des limites personnelles  

nisation des réunions comviolences basées sur le genre  munautaires.  

(VBG) dans le cadre de la pro- •   Renforcement des  motion des droits à la santé 

compétences en commu-  

sexuelle et reproductive sont  nication   En  résumé,  les  causeries  

entre autres :   éducatives sur la planifica Les causeries éducatives ai- tion familiale et les VBG  dent les 

jeunes à développer jouent un rôle crucial dans  

• L’élimination progres- des compétences en com- l'éducation des jeunes sur les sive de la pesanteur 

so- munication pour discuter de questions de santé sexuelle ciale sur la sexualité manière ouverte 

et respec- et reproductive, en leur fourcomme sujet de tabou  tueuse des sujets liés à la nissant des 

informations pré sexualité, à exprimer leurs cises, en favorisant l'autono- 

Les discussions ouvertes sur besoins et à rechercher du mie et en encourageant des des sujets sensibles 

comme soutien en cas de besoin. comportements sains et resla sexualité et les VBG bri- Mais aussi 

renforcent les ca- pectueux.  
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sent les tabous et les 

stigmates qui les 

entourent, 

encourageant ainsi une 

communication plus 

ouverte et honnête 

 entre  les  

jeunes  

  

  

• Prévention  des 

risques   

   

Les  jeunes 

 apprennent les 

moyens de prévenir  les 

 grossesses non 

désirées, les infections 

sexuellement 

transmissibles (IST) et 

les VBG, en acquérant 

des connaissances  sur 

 les  mé- 

  Leçons apprises  

B)-Bien que les causeries priées, ce qui peut entraîner 

éducatives sur la planification une résistance à la 

participafamiliale et les violences ba- tion aux causeries 

éducatives.  

sées sur le genre (VBG) dans  le cadre de la promotion des  

droits à la santé sexuelle et •   Accessibilité aux 

resreproductive puissent être bé- sources  néfiques, elles sont 

également  confrontées à plusieurs défis, Dans les zones rurales 

ou dénotamment : favorisées, l'accès aux res  sources 

éducatives et aux ser vices de santé sexuelle et re- 

• Résistance culturelle  productive est limité, ce qui  rend 

difficile pour certains  

Dans certaines communautés, jeunes de bénéficier des caules 

discussions ouvertes sur la series éducatives et de mettre 

sexualité et la santé reproduc- 

en pratique les connaissances 

tive peuvent être considérées 

acquises.  

comme taboues ou inappro-  
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• Influences des autorités coutumières et  

religieuses   

  

Les attitudes et les croyances des autorités locales et religieuses 

peuvent influencer la perception des causeries éducatives, et 

leur soutien ou leur opposition peut avoir un impact significatif 

sur leur succès.  

  

  

Pour répondre à ses défis, MAINS D’AIDES a commencer par 

de présentation du projet aux autorités locales, administratives, 

religieuses et coutumières de la préfecture en les invitant à une 

journée d’explication du projet pour leur adhésion aux idées de 

MAINS D’AIDES à promouvoir les DSSR.  

  

  

Dans la mise en œuvre de l’activité, les agents ont été dotés de 

motos pour visiter les zones défavorisées et rurales reculées des 

chefs des Communes rurales.  

  Conseils 

d’implémentatio

n  
tion des besoins pour comprendre 

les défis spécifiques auxquels la 

communauté est confrontée en 

matière de santé sexuelle et 

reproductive, ainsi que les 
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préférences et les préoccupations des jeunes.  

  

• Formation des facilitateurs :  

Pour implémenter avec suc- Assurez-vous que les percès des causeries 

éducatives sonnes chargées de faciliter sur la planification familiale et 

les causeries éducatives sont les violences basées sur le bien formées 

sur les quesgenre (VBG) dans le cadre de tions de santé sexuelle et rela 

promotion des droits à la productive, y compris la plasanté sexuelle et 

reproduc- nification familiale, les VBG, tive, MAINS D’AIDES formule le 

consentement et l'égalité les conseils pratiques et re- des genres. La 

formation decommandations suivantes : vrait également inclure des  

  compétences en communi- 

• Identification des be- cation et des techniques pour soins locaux : 

animer des discussions ouAvant de commencer les vertes et 

inclusives.  

causeries, mener une évalua-  

• Adaptation culturelle et linguistique :  

Assurez-vous que le contenu des 

causeries est adapté à la culture 

locale et est présenté dans la 

langue préférée des participants. 

Cela facilitera la compréhension et 

l'engagement des jeunes et de la 

communauté.  

  

• Création d’un environnement 

sûr : Veillez à créer un 

environnement sûr et 

respectueux où les 

participants se sentent à l'aise 

pour poser des questions, 

partager leurs expériences et 

exprimer leurs préoccupations 

sans crainte de jugement ou 

de discrimination.  

  Conseils d’implémentation (Suite)  

• Utilisation des supports visuels et inte- •  Ressources  ractifs     

  Doter les agents en matériels de travail, lo- 

Utilisez des supports visuels, des exemples gistiques et financières conséquents : concrets et des activités 

interactives pour moyens de déplacements (motos par rendre les causeries éducatives plus dyna- 
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exemple.), kits de protection (Bottes, impermiques et engageantes. Cela peut inclure méables etc.), et 

perdîmes ou primes etc.  

des vidéos éducatives, des jeux de rôle, des   

débats, etc.  •  Suivi et évaluation   

    

• Encouragement de la participation des Mettez en place un mécanisme de suivi pour jeunes évaluer 

l'impact des causeries éducatives  sur les connaissances, les attitudes et les  

Impliquez activement les jeunes dans la pla- comportements des participants en matière nification et la 

mise en œuvre des causeries de santé sexuelle et reproductive. Utilisez éducatives. Leur participation 

peut contri- ces informations pour ajuster et améliorer buer à rendre les discussions plus perti- les futures 

sessions. nentes et adaptées à leurs besoins.   

  En suivant ces conseils et recommandations,  

• Fourniture d’informations complètes et les organisateurs peuvent créer des causeprécises  ries 

éducatives efficaces et significatives qui  contribuent à la promotion des droits à la  

Assurez-vous que les informations fournies santé sexuelle et reproductive des jeunes et  

lors des causeries sont basées sur des don- des adolescents nées factuelles 

et actualisées, et qu'elles dans leur localité.  

couvrent une gamme de sujets pertinents, tels que les méthodes 

contraceptives, le consentement, la prévention des IST et le soutien en cas 

de VBG.  

  

  

  

Siège sociale : Quartier Macenta Koura, commune urbaine de  

Gueckédou, Région administrative de N’Zérékoré, République de Guinée  
  

Contact : (+224) 621081047/621849517/621705743        
  

E,mail : mainsdaidesguinee@gmail.com  

 


