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Contexte de l’activité 
Les adolescent(e)s et jeunes sont particulièrement 

vulnérables aux problèmes de santé de la repro- 

duction du fait : 

 De l’insuffisance des informations sur leur santé ;

 Du manque d’un espace approprié réservé 

uniquement aux adolescent(e)s et jeunes dans 

les structures de santé ;

 Du manque des services de santé de qualité ;

 Du Manque de moyens et des capacités d'ac- 

tion nécessaires.

 

Il ressort que très peu des structures de 

santé sont fréquentées par les 

adolescents(e)s et jeunes pour leur besoin en 
matière de santé sexuelle et reproductive. 

L’importance de la journée porte-ouverte 
pour l'accès aux services de santé de la re- 
production dans les structures de santé vise 
à lutter contre les regards, les commentaires 
dégradants, la stigmatisation et la honte dont 
les jeunes sont victimes quand ils sollicitent 
des conseils ou des services de santé 
sexuelle auprès des prestataires de santé. 

C’est pour améliorer l’accès des adolescent 
(e)s et jeunes aux services de santé de qualité 
que des négociations sont faites avec les 
structures de santé pour obtenir une (01) 

journée porte ouverte par semaine 

dédiées aux adolescent(e)s et jeunes 

pour leur consultation en matière de 
santé sexuelle et reproductive. 
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Objectifs de l’activité 

 Contribuer à l’amélioration de l’accès aux 

services de santé de qualité par les ado- 

lescent (e)s et jeunes. 

 Créer un espace dans lequel les adoles- 

cent (e)s et les jeunes se sentent à l’aise 

 

Pertinence de l’activité 

L’octroi des journées 

porte-ouvertes est une 

réponse efficace aux 
besoins des adolescent 

(e)s et jeunes en matière 

de santé sexuelle et re- 
productive. 

Les journées porte- 

ouvertes : 

 Permettent aux 

prestaires d’offrir 

des services de san- 

 

 
et puissent être soignés, conseillés ou 

orientés de manière la plus favorable. 

 Rehausser le taux de fréquentation des 

adolescent (e)s et jeunes dans les struc- 

tures de santé. 

 
 
 

jeunes de générer 

beaucoup plus de 

ressources ; 

 Permettent aux 

adolescent(e)s et 

jeunes d’être des 

acteurs de change- 

ment en matière de 

santé sexuelle et 

reproductive ; 

 Contribuent à la 

prévention des in- 

té sexuelle et reproductive 

adaptés aux adolescents 

et aux jeunes, car très peu 

de prestaires offrent de 

service de santé de quali- 

té ; 

 Facilitent l'accès des 

jeunes aux services et leur 

satisfaction ; 

 Permettent aux presta- 

taires de soins de santé de 

défendre les intérêts des 

adolescent(e)s et jeunes 

d’être plus accueillants ; 

 Réduisent la stigmatisa- 

tion, le manque d’intimité 

et de confidentialité des 

prestataires, entre autres 

qui sont autant 

d’obstacles à l’utilisation 

des services de santé 

sexuelle et reproductive 

par les adolescent(e)s et 

jeunes s ; 

 Evitent les longues pé- 

riodes d'attente des ado- 

lescent(e)s et jeunes pour 

obtenir les services ; 

 Permettent de lutter 

contre la sous information 

ou des idées fausses y 

compris l'automédication 

des adolescent(e)s et 

jeunes ; 

 Encouragent les futurs 

comportements de re- 

cherche de la santé chez 

les adolescent(e)s et 

jeunes ; 

 Permettent aux structures 

de santé qui accueillent 

des adolescent(e)s et 

fections sexuellement 

transmissible et des gros- 

sesses précoces ; 

 Contribuent à la promo- 

tion des méthodes contra- 

ceptives ; 

 Permettent de renforcer la 

capacité des agents de 

santé pour fournir des ser- 

vices sensibles au genre et 

inclusifs pour les ado- 

lescent(e)s et les jeunes ; 

 Contribuent à pérenniser 

les acquis du projet en 

matière de santé de la re- 

production adaptée aux 

adolescent(e)s et jeunes. 
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Description détaillée de l’activité 
 

La négociation avec les structures de santé 
pour l’obtention d’une (01) journée porte- 
ouverte dédiée aux adolescent(e)s et jeunes 
pour l'accès aux services de santé sexuelle 
est une activité phare de l’ONG COFESFA 
dans le cadre de la mise en œuvre de son pro- 
jet intitulé « Agir pour le Droit à la Santé 
sexuelle et Reproductive des 
Adolescent(e)s et Jeunes (ADSRAJ) » dans 
les villages de Dia- lakorodji, de N’téguédo   

Samassébougou et de N’téguédo Sirakoro, 
commune de Dialakorodji. 

Ainsi, pour une meilleure réussite de cette ac- 

tivité, l’ONG COFESFA a adopté une dé- 
marche suivante : 

  La création d’un cadre de collaboration avec 

tous les responsables des structures de santé

  étatiques de la commune de Dialakorodji; 

 L’identification et formation de 04 agents 

des structures de santé partenaires pen- 

dant deux (02) jours pour fournir des ser- 

vices sensibles au genre et inclusifs pour 

les adolescent(e)s et les jeunes ; 

 L’organisation des rencontres prélimi- 

naires entre les agents de projet et les res- 

ponsables de chaque structure de santé 

partenaire pour la mise en place d’un ca- 

lendrier des rencontres d’échanges pour 

négocier la journée porte-ouverte ; 

 La tenue des rencontres d’échanges 

du staff de l’ONG COFESFA (La Prési- 

dente de l’ONG COFESFA YT, le Char- 

gé de programme /Suivi, la Coordina- 

trice et l’animateur) avec les respon- 

sables des structures (Le DTC, un in- 

firmier et la sage-femme) de santé en 

présence du représentant du maire 

chargé de la santé de la commune ; du 

représentant de l’association de San- 

té communautaire (ASACO) et des 

jeunes. Lors de ces rencontres, des 

échanges sont faites sur les pro- 

blèmes de santé des adolescents et 

jeunes à savoir le manque de communica- 

tion entre parents et enfants sur la santé 

de la reproduction, les grossesses pré- 

coces entrainant la déperdition  scolaire 

des filles, les sous informations (entre les 

adolescent(e)s et jeunes et la mauvaise 

utilisation des informations données  par 

les réseaux sociaux) et l’automédication. 

L’équipe de l’ONG a développé aussi 

l’aspect d’augmentation du taux de fré- 

quentation du centre de santé grâce à l’oc- 

troi d’une journée porte ouverte dédiée 

aux adolescent(e)s et jeunes. 

 
Suite aux rencontres d’échanges, les 04      

centres de santé ont accordé chacun « 

une (01) journée porte ouverte » par 
semaine avec une précision sur les heures de 

fréquentation et l’agent de santé chargé 
d’accueillir les adolescent(e)s et jeunes : 

 CSCOM de Dialakorodji : Chaque mardi de 

12 h à 15 h ; 

 Centre de santé de Kognoumani Annexe : 
Chaque jeudi de 08 h à 15 h ; 

 Centre de santé de Noumoubougou An- 

nexe : Chaque lundi de 08 h à 15 h ; 

 Centre de santé de Barakorodji Annexe : 

Chaque mardi de 08h à 14 h. 
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Description détaillée de l’activité (suite) 
 

 L’annonce du calendrier des journées 

porte-ouvertes aux adolescent(e)s et 

jeunes, s’effectue à travers des séances 

de sensibilisation des relais, des cam- 

pagnes de sensibilisation et de plaidoyer 

des jeunes et aussi les groupes WhatsApp 

créés par les relais et les jeunes. 

 Pour recenser les données sur la fréquen- 

tation des centres de santé par les adoles- 

cent(e)s et jeunes, un registre a été mis à 

 

Résultats et bénéfices 

la disposition de chaque centre de santé 

pour noter le nombre d’adolescent(e)s et 

jeunes qui ont fréquenté le centre de san- 

té et les motifs de la visite. 

 L’animateur du projet collecte chaque 

mois les données au niveau des structures 

de santé partenaires. 

 

 
 

L’ONG COFESFA a obtenu 
quatre (04) journées par se- 
maine dédiées journée porte- 
ouverte soit 01 journée par 
semaine et par structure 
grâce à la négociation faite 
avec les responsables des 
structures de santé parte- 
naires. Ces journées ont été 
obtenues en fin janvier 
2024. 

Les quatre (04) structures de 

santé partenaires sont toutes 
disponibles à accueillir les 

adolescents et jeunes. 

Les quatre (04) prestataires 
formés fournissent des ser- 
vices sensibles au genre et 
inclusifs pour les adolescent 
(e)s et les jeunes. 

Un (01) agent de santé formé 
d’un CSCOM partenaire du 
projet a fait une réduction du 
coût de sa prestation pour 

l’insertion et retrait de   

jadelle, de stérilet et 
l’injection de dépôt aux 
adolescentes et jeunes. 

Les données collectées           

courant le mois de février 

2024 dans les 04 

structures de santé sont : 

 CSCOM de Dialakorodji : 

10 adolescent(e)s et 
jeunes se sont rendus au 
CSCOM dont 06 garçons 
pour les Infections 
Sexuellement Transmis- 
sibles (IST) et 04 filles 
pour la planification fami- 
liale ; 

 Centre de santé de 

Kognoumani Annexe : 11 
adolescent(e)s et jeunes 
se sont rendus au centre 
de santé dont 05 garçons 
pour les Infections 
Sexuellement Transmis- 

sibles (IST) et 06 filles 

pour la planification fami- 

liale ; 

 Centre de santé de Nou- 

moubougou Annexe : 17 
adolescent(e)s et jeunes 
se sont rendus au centre 
dont 02 filles et 04 gar- 
çons pour les Infections 
Sexuellement Transmis- 
sibles (IST) et 11 filles pour 
la planification familiale ; 

 Centre de santé de Bara- 

korodji Annexe : 23 ado- 
lescent(e)s et jeunes se 
sont rendus au centre dont 
03 garçons pour les 
Infections Sexuellement 
Transmissibles (IST), 01 
garçons pour conseil, 14 
filles pour la planification 
familiale et 05 filles pour 
les consultations préna- 
tales. 
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Indicateurs de performance 
 

Nous vous signalons que les journées porte- 
ouvertes ont été obtenues en fin de janvier 
2024. Ainsi, pour la durée du projet, il est pré- 
vu de toucher 230 adolescents(e)s et jeunes 
qui se rendent aux centres de 

Santé pour demander le ser- 

vice grâce aux journées porte- 
ouvertes dans les 04 struc- 

tures de santé. 

Cependant, nous avons 

quelques indicateurs de per- 

formances qui sont : 

 Un (01) agent de santé for- 

mé d’un CSCOM partenaire 
du projet a fait une réduc- 

tion du coût de sa prestation pour l’inser- 

tion et retrait de jadelle, de stérilet et 

Leçons apprises 

Les principales leçons apprises observées 
sont : 

 La mise à disposition d’un prestataire de 

santé dans chaque structure partenaire 

permet une meilleure prise 

en compte des besoins en 

santé sexuelle et reproduc- 

tive des adolescent(e)s et 

jeunes ; 

 L’obtention des journées 

porte-ouvertes et le res- 

pect du calendrier par les 

adolescent(e)s et jeunes 

augmentent le taux de fré- 

quentation des structures 

de santé et leur permettent 

de générer beaucoup plus 

de ressources ; 

 L’implication et la collabo- 

ration des acteurs clés 

(autorités municipales, les 

membres de l’ASACO, les 

relais et les associations 

des jeunes) ayant une 

connaissance de la commu- 

l’injection de dépôt aux adolescentes et 

jeunes. 

  En février 2024 : 

 61 adolescent(e)s et jeunes 

ont été orientés vers les struc- 

tures de santé par les relais et 

les jeunes formés du projet. 
Parmi ceux-ci : 

 18 garçons et 02 filles pour 

les Infections Sexuellement 

Transmissibles (IST) ; 

 35 filles pour la planification 

familiale ; 

 01 garçons pour conseils ; 

 05 filles pour les consultations prénatales. 

 
 
 
 

nauté d a n s   la   mise   en   œuvre 

et le suivi des journées porte-ouvertes 

sont un élément de réussite en faveur 

de l’accès de service de santé de qualité 

pour les adolescent(e)s et jeunes. 
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Défi 

Comment faire en sorte que les autorités communales et l’ASACO de Dialakorodji financent 

les structures de santé en produits de contraception, de dépistage du cancer du col de l’uté- 
rus et de sein et de produits de lutte contre les infections sexuellement transmissibles, afin 

de gérer les cas d’urgences lors des consultations des adolescent(e)s et jeunes, sachant que 
leurs moyens sont limités et le projet n’a pas prévu de doter les structures de santé parte- 
naires. 

 

Conseils d’implémentation 
 

La mise en pratique des journées porte- 
ouvertes dédiées aux adolescent(e)s et 

jeunes est un moyen pour faciliter l’accès à 
des services de santé de la reproduction 
adaptés aux adolescent(e)s et jeunes dans 
les structures de santé. 

Dans beaucoup des structures de santé, Il est 
clair que l’offre de services de santé actuelle 
plus précisément de la santé de la reproduc- 
tion ne répond pas aux besoins spécifiques 

 

 

des adolescent(e)s et jeunes et que des ef- 
forts doivent être faits de la part des presta- 
taires mais aussi de la part des parents et de 

    la communauté en générale. 

    A cet effet, il s’avère nécessaire : 

 De former des agents de santé pour four- 

nir des services sensibles au genre et in- 

clusifs pour les adolescent(e)s et les 

jeunes ; 

 De tenir compte du besoin d’horaires de 

prestation et d’espaces réservés unique- 

ment aux adolescent(e)s et jeunes dans 

les centres de santé ; 

 De former les adolescent(e)s et jeunes sur 

les thématiques de la santé sexuelle et re- 

productive et les techniques de communi- 

cation ; 

 D’impliquer les acteurs clés (autorités mu- 

nicipales, les membres de l’ASACO, les re- 

lais et les associations des jeunes) ayant 

une connaissance de la communauté 

dans le processus de négociation et de 

suivi des journées porte-ouvertes pour un 

meilleur accès de service de santé de 

qualité pour les adolescent(e)s et jeunes ; 

 De faire une analyse des besoins des ado- 

lescent(e)s et jeunes quand ils se rendent 

dans les centres de santé et appuyer les 

structures de santé en matériels et pro- 

duits conformément aux résultats de 

l’analyse. 

 

 

 
Contacts COFESFA 

 
Adresse : Bamako, Sogoniko Rue : 132 Porte : 851 BP : 2977 

Tel: (+223) 20-20-91-27 / Email : cofesfa@afribone.net.ml 
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