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Dambe Funds Sahel

AJDS fait economiser 3,2 Millions de Francs CFA pour 400
Femmes et Jeunes Filles et Améliore leur Santé Mens-
truelle a travers la Distribution de 500 Kits d'Hygiéne a Ma-
dougou au Centre du Mali
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Contexte de l'activité

Dans le cadre de la mise en ceuvre du projet d’appui a 'autonomisation économique et
droit sexuel et reproductif des jeunes et des femmes dans la commune de Madou-
gou financé par Dambe Funds Sahel, I'association JOBU DIGULU SAANE s'engage a amé-
liorer I'hygiéne menstruelle et a promouvoir la santé des femmes et des jeunes filles dans
la commune de Madougou.

Autrefois considérées impures, les femmes en période de régles étaient exclues tempo-
rairement de la vie villageoise, dormant et prenant leurs repas dans des lieux spécifiques.

Pour remédier a cette situation, nous prévoyons de distribuer 500 kits d'hygiéne et de
serviettes hygiéniques réutilisables aux femmes et aux jeunes filles vulnérables de la com-
mune, afin de répondre a la fois a I'exclusion sociale et au manque de moyens, certaines
personnes utilisant des torchons de pagne faute de mieux.
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Contexte de l'activite

Cette distribution vise a résoudre les pro- ¢« Dans I'ensemble, la distribution de maté-
blémes de santé associés a cette pratique, riels d'hygiéne et de serviettes hygié-
car beaucoup n'ont pas les moyens d'acheter  niques réutilisables s'inscrit dans une ap-
des serviettes jetables. Les filles manquent proche holistique visant a promouvoir la
souvent les cours pour gérer leurs menstrues santé, I'autonomisation et l'inclusion des
et, dans certains cas, elles abandonnent
I'école dés le début de la puberté di a l'inexis-
tence de tout moyen ou disposition a I'’école
en cas de menstrues. Les besoins spécifiques
en matiére de santé des jeunes et des ado-
lescents ne sont pas adéquate-
ment abordés.

femmes et des jeunes filles dans la socié-
té. Elle a le potentiel d'avoir un impact po-
sitif significatif sur la vie des bénéficiaires
et de leur communauté.

Seulement 6,9% des filles inter-
rogés lors de votre activité ont
déclaré avoir frequenté le centre
de santé pour les questions de
santé sexuelle et reproductif.

La distribution de 500 matériels
d'hygiéne et de serviettes hygiée-
niques réutilisables est justifiée
pour plusieurs raisons:

+ Les serviettes hygiéniques ré-
utilisables sont une alternative
durable aux produits mens-
truels jetables. Elles réduisent
les risques d'infections et
d'irritations tout en favorisant
une meilleure hygiéne mens-
truelle;

¢+ En fournissant des serviettes
hygiéniques réutilisables, on
autonomise les femmes et les
filles en leur donnant les
moyens de gérer leurs mens-
truations de maniére indépen-
dante et en toute dignité;

+ Les serviettes hygiéniques ré-
utilisables sont plus écono-
miques a long terme par rap-
port aux produits jetables, ce
qui allége la charge financiére
des femmes et des familles ;
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Objectifs

L'objectif principal de cette distribution est «
de fournir un accés a des produits d'hygiéne

menstruelle de qualité aux femmes et aux

jeunes filles, en particulier celles qui sont ¢
économiquement défavorisées, afin de pro-

mouvoir leur bien-étre et de réduire les obs-

tacles liés a la menstruation.

Les objectifs spécifiques sont:

+ Fournir les kits d'hygiéne et les serviettes
hygiéniques réutilisables conformes aux

normes de qualité.

¢+ Coordonner la logistique de la distribu-

tion.

Pertinence de lI'activité

L'activité de distribution de
500 matériels d'hygiéne et
de serviettes hygiéniques ré-
utilisables contribue de ma-
niére significative aux résul-
tats du Plan d'Action de Plai-
doyer et aux priorités natio-
nales dans le cadre du PRO-
JET D'APPUI A L'AUTONO-
MISATION ECONOMIQUE
ET DROIT SEXUEL ET RE-
PRODUCTIF DES JEUNES
ET DES FEMMES DANS LA
COMMUNE DE MADOU-
GOU.

¢ Autonomisation écono-
mique des jeunes et des
femmes : En fournissant
des serviettes hygié-
niques réutilisables, |'acti-
vité a permis aux femmes
et aux jeunes filles de gé-
rer efficacement leurs
menstruations, ce qui leur
a permis de participer
pleinement a leurs activi-
tés économiques sans in-

*

terruption.

Droit sexuel et reproduc-
tif : En sensibilisant sur
I'hygiéne menstruelle et
en fournissanT des pro-
duits d'hygiéne, l'activité a
contribué a promouvoir le
droit des femmes et des
jeunes filles a une hygiéne
menstruelle adéquate, ce
qui est essentiel pour leur
santé sexuelle et repro-
ductive.

Plaidoyer pour l'égalité
des sexes : En mettant en
ceuvre cette activitg, le
projet a sensibiliser sur les
besoins spécifiques des
femmes et des jeunes
filles en matiére d'hy-
giéne, mettant en lumiére
les disparités de genre et
plaidant pour des poli-
tiques et des pratiques
plus inclusives.

L

Identifier les bénéficiaires éligibles selon
les critéres prédéfinis.

Organiser des sessions de sensibilisation
sur I'hygiéne menstruelle

Objectifs de développe-
ment durable : Cette acti-
vité a contribué directe-
ment a la réalisation des
objectifs de développe-
ment durable, notamment
'ODD 5 (Egalité des
sexes) et I'0ODD 3 (Bonne
santé et bien-étre), en ga-
rantissant un accés équi-
table a des produits d'hy-
giéne menstruelle.

www.dambefundssahel.org



La distribution se déroule chaque trimestre
et nous sommes a notre 3™ trimestre de
distribution soit 400 /500 kits distribués.

+ Identification des besoins : Avant la dis-
tribution, nous avons identifié les besoins
spécifiques de la communauté en matiére
d'hygiéne menstruelle par le biais d'en-
quétes, de discussions avec des leaders
communautaires et des groupes de
femmes, ainsi que par des évaluations
des ressources existantes.

Distribution des produits : nous avons
organisé la distribution des produits d'hy-
giéne menstruelle de maniére organisée
et transparente. Les bénéficiaires recoi-
vent des kits d'hygiéne et des serviettes
hygiéniques réutilisables gratuitement
pour répondre a ses besoins pendant une
période de temps appropriée.

+ Seélection des produits : Sur la base des
besoins identifiés, nous avons choisi des
serviettes hygiéniques réutilisables qui
sont des produits durables et respec-
tueux de I'environnement.

+ Sensibilisation et éducation : Avant de
distribuer les produits, nous avons organi-
sé des sessions de sensibilisation et
d'éducation sur I'hygiéne menstruelle.
Nous avons informé les femmes et les
jeunes filles sur I'importance de I'hygiéne
menstruelle et sur la maniére d'utiliser
correctement les produits d'hygiéne.

Suivi et évaluation : Aprés la distribution,
un mécanisme de suivi a été mis en place
pour évaluer I'impact de la distribution et
de la sensibilisation sur les bénéficiaires.
Des rapports périodiques sont générés
pour documenter les progrés et les défis
rencontrés.

Composition des kits: Les kits sont
composeés de:
= Deux serviettes
= Unsac
= Une affiche sur comment utilisé la
serviette.
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+ Amélioration de I'hygiéne

menstruelle : En fournis-
sant des produits d'hy-
giéne menstruelle, nous
avons contribué a amélio-
rer la santé et le bien-étre
des femmes et des jeunes
files de la communautg,
en réduisant les risques
d'infections et d'autres
problémes de santé liés a

une mauvaise hygiéne
menstruelle.
Autonomisation écono-

mique : Les serviettes hy-
giéniques réutilisables ont
permis aux femmes et aux
jeunes filles de gérer
leurs menstruations
de maniére plus abor-
dable et durable, ce
qui a contribué a leur
autonomisation éco-
nomique en réduisant

les colts associés a |3

'achat de produits |
d'hygiéne menstruelle
jetables.

Impact  environne-
mental positif : Les
serviettes hygiéniques
réutilisables ont réduit
la quantité de déchets
menstruels, ce qui a
contribué a réduire

Résultats et bénéfices

[

I'impact environnemental
de l'activité et favorise
une approche plus durable
de la gestion de I'hygiéne
menstruelle.

Renforcement de la sen-
sibilisation et de I'éduca-
tion : Les sessions de sen-
sibilisation et de formation
sur l'hygiéne menstruelle
ont eu un impact durable
en renforcant les connais-
sances et les pratiques
des femmes et des jeunes
filles en matiére d'hygiéne
menstruelle, ce qui a eu
des effets positifs a long

I /I ! /I
=D
Y

terme sur leur santé et
leur bien-étre.

Renforcement des liens
communautaires : L'orga-
nisation d'activités de dis-
tribution et de sensibilisa-
tion a renforcé les liens au
sein de la communauté en
favorisant la collaboration
et la solidarité entre les
membres, ce qui a contri-
bué a créer un environne-
ment plus favorable a
['autonomisation des
femmes et des jeunes
filles.
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Indicateurs de performance

Taux de participation aux sessions de
sensibilisation : dans chacun des 20 vil-
lages retenus, plus de 40% de femmes et
de jeunes filles ont participé aux sessions
de sensibilisation, ce qui indique I'engage-
ment de la communauté envers I'hygiéne
menstruelle.

Nombre de produits distribués
400/500 serviettes hygiéniques réutili-
sables et d'autres produits d'hygiéne
menstruelle distribués.

Riviq

=

Taux d'utilisation des produits : 90%
femmes et de jeunes filles ayant utilisé les
produits distribués ont indiqué leur ac-
ceptation et leur utilité.

Réduction des coits pour les bénéfi-
ciaires : 1 000 F/mois et par femme pu
étre économisé par les femmes et les
jeunes filles grace a l'utilisation de ser-
viettes hygiéniques réutilisables par rap-
port aux produits soit 8 000 FCFA/
femme. Ce qui donne un total de 8 000
FCFA x 400 femmes soit 3 200 000
FCFA.

Impact sur I'environnement : Au moins 1
kg/mois/femme de quantité de déchets
menstruels réduite grace a I'utilisation de
serviettes hygiéniques réutilisables, ce
qui met en lumiére l'impact positif sur
I'environnement de l'activité. Soit 8kg/
femme x 400 femmes 3200 kg.

Changements de comportement : Des
remontés d’informations que nous avons
aprés l'activité permettent de com-
prendre qu’il y ‘a eu des changements po-
sitifs de comportement en matiére d'hy-
giéne menstruelle, ce qui prouve l'efficaci-
té des sessions de sensibilisation et de
formation.
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Lecons apprises

+ Sensibilisation culturelle : Nous
avons tenu en compte des normes
culturelles et des tabous entourant
les menstruations dans la commu-
nauté. Des termes culturellement
adaptés ont été utilisés lors des ses-
sions de sensibilisation pour surmon-
ter les défis.

¢ Accés aux ressources : L’approvi-
sionnement adéquat en matériels
d'hygiéne et en serviettes hygiée-
niques réutilisables a été un défi, no-
tamment dans les zones reculées car
les kits venaient de Bamako. Nous
avons identifié un groupe de femmes
qui offrent manuellement des kits au
village mais un soutien financier est
nécessaire pour garantir des kits de
qualité et en quantité.

+ Formation et suivi: La for-
mation des bénéficiaires sur
['utilisation des produits et le
suivi régulier de leur utilisa-
tion ont été essentiels pour
garantir leur efficacité et
leur durabilité a long terme.

+ Participation communau-
taire : limplication active-
ment la communauté dans
la planification et la mise en
ceuvre de l'activité a favori-
sé son acceptation et sa du- .
rabilité.

+ Evaluation continue : Réali-
ser des évaluations régu-
lieres de l'impact de l'activi-
té peut aider a identifier les
ajustements nécessaires et
a améliorer |'efficacité de la
pratique.
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Conseils d'implémentation

+ Gestion des ressources : Gérer efficace-
ment les ressources en planifiant soi-
gneusement les distributions, en tenant
compte des besoins de la communauté et
en évitant le gaspillage.

+ Suivi et évaluation : Mettre en place un
systéme de suivi et d'évaluation pour me-
surer I'impact de |'activité et apporter les
ajustements nécessaires en fonction des
résultats obtenus.

+ Engagement communautaire : Impliquer
activement la communauté dans toutes
les étapes de l'activité, de la planification

+ Formation et sensibilisation : Organiser a la mise en ceuvre, pour garantir son ap-
des sessions de formation et de sensibili- propriation et sa durabilité a long terme.
sation pour les membres de la commu-
nauté sur l'importance de I'hygiéne mens-

truelle et Il'utilisation correcte des

serviettes hygiéniques réutilisables.
Siége sociale : Madougou, Cercle de Koro, Région de Bandiagara

¢+ Communication efficace : Commu-
niquer de maniére claire et transpa-
rente sur l'objectif de l'activité, les
bénéfices des produits distribués et
les étapes a suivre pour les obtenir
et les utiliser.

+ Partenariats stratégiques : Etablir
des partenariats avec des organisa-
tions locales, des fournisseurs de
produits d'hygiéne et d'autres par-
ties prenantes pour garantir un ap-
provisionnement fiable en matériels
d'hygiéne et en serviettes hygié-
niques réutilisables.

Contact: (+223):76047376/63173338
E,mail : jedionkodio76 @gmail.com
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Références et sources

Notre meilleure pratique qui
a consisté a la mise en place
d’'un réseau communautaire
multi-acteurs de lutte contre
les pratiques néfastes a la
santé sexuelle et reproduc-
tive dans la commune rurale
de Banié tire ses références
et ses sources dans les do-
cuments ci-apreés:

¢

Le rapport d’étude sur
I'analyse de I'économie
politique du secteur
DSSR en Guinée élaboré
par Ebenezer Internatio-
nal en mai 2019 et validé
en aout de la méme an-
née;

les rapports annuels des
structures sanitaires de
Banié, de la direction preé-
fectorale de l'action so-
ciale, de la promotion fé-
minine et des personnes
vulnérables de Yomou,
du délégué sous préfec-
toral de l'enseignement
élémentaire de Banié, du
plan de développement
local de Banié en cours
d’exécution et du rapport
de l'autodiagnostic réali-
Sé par le projet.

L4

En effet, les rapports ci-
hauts énumérés déno-
tent des  difficultés
d’intervention  efficace
sur le DSSR liées soit a
un probléme de person-
nel, d’indisponibilité de
service ou a un probléme
de ressource financiére.

¢
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Au niveau local, les
sources de veérification
de ces meilleures pra-
tiques sont constituées
par les membres des or-
ganisations affiliees au
réseau, le service de pro-
tection de la direction
préfectorale de [I'action
sociale, de la promotion
féminine et des per-
sonnes vulnérables de
Yomou, les autorités et
élus locaux de Banié, les
établissements scolaires
de Baniég, les structures
sanitaires de Banié, les
rapports des activités
développées par le pro-
jet, les éléments de visi-
bilité de I'action.

Nous joignons a cet effet
2 photos d’activité du ré-
seau (la premiére porte
sur la caravane de non-
violence sexuelle a
I'égard de la jeune fille et
la seconde sur I'élabora-
tion du plan d’action se-
mestriel).
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