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Contexte de l'activité

L'éducation par les pairs n’est pas une idée aux stratégies d'éducation a la santé
nouvelle mais elle a été une nouveauté dans sexuelle. Elle a permis d’inverser la représen-
cette communaute. tation négative d’'une « jeunesse arisque » en

la positionnant comme «jeunesse res-

Il s’agit ici d'un processus mettant en avant ¢, rce ».

les jeunes comme acteurs et auteurs de leur
propre santé sexuelle. Le dialogue créé entre jeunes et adultes a

. ) ) ~ fait remonter des difficultés rencontrées sur
L'éducation par les pairs repose sur le prin- e terrain, par exemple en raison des repré-

cipe de la participation des jeunes, comme gentations liées a certains sujets, et d’adap-
un processus et non comme un moyen. ter les messages a des réalités pas toujours

Elle s'est installée en tant que complément PErcues par les professionnels.
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Contexte de l'activiteé (Suite)

Les jeunes pairs sont devenus
une source d’informations et
d’inspiration pour les autres
jeunes de leur age. lls sont a
méme de comprendre leurs
problémes et d'y apporter des
informations qui permettront
a ces jeunes d’adopter des
comportements favorables.
En effet, les messages véhi-
culés par les pairs lors des
causeries répondent aux pré-
occupations ou réalités ob-
servées chez les jeunes.

La mise en ceuvre de cette
pratique s'est faite principale-
ment aprés avoir constaté
I'insuffisance des campagnes
de prévention basées unique-
ment sur l'apport d'informa-
tions. L'information est né-
cessaire mais ne suffit pas,
I'amélioration des connais-
sances ne conduisant pas né-
cessairement a des change-
ments de comportement. En
effet, nos comportements
sont influencés par les
normes sociales qui nous en-
tourent (valeurs et idéaux do-
minants dans une société ou
un groupe).

L'éducation par les pairs a
permis de solliciter la partici-
pation active des jeunes pour
les impliquer dans leurs ap-

prentissages et
les rendre ac-
teurs de leur
propre vie, de
leur santé et de
leur environne-
ment. L'éduca-
tion par pair ala
santé sexuelle
a pour ambition
d’apporter aux
jeunes des in-
formations
fiables et va-
lides, dévelop-
pant ainsi des
connaissances
et des compé-
tences en vue
d’adopter sur du long terme
des comportements favo-
rables.

Ceci est d’autant plus édifiant
si nous comprenons aisément
que l'adolescence représente
une période de vie cruciale de
transitions ou les préoccupa-
tions voient le jour, notam-
ment en matiére de santé
sexuelle. Le passage a l'age
adulte marque alors l'entrée
dans la sexualité et l'appari-
tion de diverses préoccupa-
tions (sexualité, puberté,

image du corps, reconfigura-
tions sociales, relations ami-
cales et amoureuses).

la santé

La promotion de
sexuelle chez les jeunes est
donc primordiale pour éviter
ou réduire la morbidité et la
mortalité liées a des compor-

tements sexuels a risque,
mais aussi pour appréhender
la sexualité de facon globale
et positive. Pour cela la seule
connaissance ne suffit pas
pour obtenir un résultat. Pas-
ser de la connaissance a I'ac-
tion, nécessite un processus
qui a pour but de rendre le su-
jet acteur de son change-
ment, c’'est-a-dire de sa capa-
cité a étre autonome.
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Objectifs de I'activité

o Partager les connaissances et des informations
sur la SDSR avec ses pairs selon une démarche
participative a travers des discussions de
groupe et des activités de communication.

o Contourner les tabous liés a la sexualité, parti-
culierement lourds

o Réfléchir aux valeurs et aux attitudes qui sous-
tendent la SDSR, par exemple en ce qui con-
cerne le genre, le sexe, la sexualité, les relations,
le consentement, et qui promeuvent le respect
etl'égalité.

o Développer les compétences des jeunes en
matiere de prise de décision, de communica-
tion, d’affirmation de soi et de négociation dans
le domaine de la SDSR.

o Développer au maximum le potentiel du jeune/
adolescent et de leur offrir un maximum de
chances de participer pleinement et de facon
responsable a la vie d'une sociéte libre.

A=t
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http://www.dambefundssahel.org

Pertinence de l'activité

L'éducation par les pairs a
permis de soutenir un travail
de reconnaissance et de
transformation des rapports
sociaux, dans lequel chacun
est acteur de sa santé.

L'approche par les pairs s'ap-
puie sur une dynamique de
relation : entre pairs, on se
comprend, on se respecte, on
co-apprend. Il s'agit de faire
appel aux compétences des

personnes elles-mémes,
pour informer ou aider
d'autres personnes, leurs

pairs, afin que chacun opte
pour des comportements fa-
vorables a la santé et a I'envi-
ronnement.

Cest par ce que le jeune
aime apprendre d'un autre
jeune comme lui qui partage
les mémes vécus, est con-
fronté au méme probléme de
santé, y compris en matiére
de sexualité. C'est pourquoi
le concept d'éducation par
les pairs a été développé
pour permettre aux jeunes
d'apprendre par les jeunes.

L’éducation par les pairs dans
le domaine de Ila santé
sexuelle et de la reproduction
est:

+ Un moyen approprié pour
aborder des themes sen-
sibles, de lever les blo-
cages, d'établir un climat
de confiance...

¢+ Un moyen efficace pour
partager des
sances et améliorer les
attitudes et compétences
dans un contexte iden-

tique utilisant le méme

connais- |

langage et les mémes

symboles.

Les interventions des pairs
utilisées dans le cadre des
programmes de SDSR ont un
impact positif sur les con-
naissances et les attitudes en
matiére de VIH, sur l'utilisa-
tion de contraceptifs et de
préservatifs, et sur la con-
fiance en soi des jeunes né-
cessaire pour prendre des
décisions concernant leur
SDSR.

L'éducation par les pairs per-
met d'inverser la représenta-
tion négative d'une
« jeunesse arisque » en la po-
sitionnant comme « jeunesse
ressource »

L'éducation par les pairs a
permis de contribuer a des
priorités nationales, en ma-
tiere de santé générale ou
sexuelle par exemple la pro-
motion de la santé reproduc-
tive (prévention de l'infertilité
liée aux causes infectieuses,
contraceptions, prévention
des grossesses non désirées/
non prévues) ; amélioration
du parcours de santé en ma-
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tiere d'IST, dont le VIH et les
hépatites virales : prévention,
dépistage, prise en charge la
lutte contre les discrimina-
tions liées au sexe, a l'identité
de genre ; la prévention de
violences sexuelles....

¢ Un meilleur moyen de

communiquer des idées
d'une maniere compré-
hensible.

+ Un moyen crédible.

+ Elle offre aux jeunes l'oc-
casion d'arriver a se con-
naitre, a partager leurs
histoires et leurs expé-
riences.

L’éducation par pair stimule
les comportements et les at-
titudes positifs au travers de
leur exemplarité. lls peuvent
devenir des sources d’infor-
mations fiables et promou-
voir des changements au ni-
veau des connaissances, des
attitudes et de la prise de dé-
cision en aidant les per-

sonnes a reconnaitre leur po-
tentiel en matiere de change-
ment.

www.dambefundssahel.org
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Description détaillée de I'activite

Description : Dans notre cas précis, I'édu-
cation par les pairs est I'éducation des
jeunes ou adultes par d’autres personnes de
méme age, partageant la méme histoire, la
méme culture, ou ayant le méme statut so-
cial, y compris les personnes venant de
groupes sociaux défavorisés comme les dé-
placés. Cette approche a favorisé le renfor-
cement des compétences en communica-
tion interpersonnelles car les jeunes, sont
plus susceptibles d’écouter et de réagir a la
sensibilisation si elle était menée par leurs
pairs.

La paire éducation renforce les capacités
des participants a agir et a faire partie des
solutions de développement communau-
taire, plutdt que d’étre passifs, soumis et
dans la position du receveur ou ils se trou-
vent souvent. Les jeunes ont des res-
sources, le dynamisme et la créativité, et
plus que tout, ils savent instinctivement
comment parler a dautres enfants plus
jeunes, vulnérables. lIs parlent le méme lan-
gage et sont capables de batir des rapports
de confiance forts avec leurs pairs.

Dans cette optique, I'approche par les pairs a
eté batie sur une logique de ressemblance
et de proximité. Le pair éducateur celui qui
mene une action auprés de ses pairs n'est
pas seulement le détenteur ou le transmet-
teur d'information ou de savoir, il doit étre
aussi en mesure de transformer les
informations brutes en connais-
sances utiles car il capable a méme
de comprendre le contexte dans le- _
quel ses pairs pourront utiliser au
mieux ces informations. Cette simila-
rité des expériences de vie lui permet
de fournir des informations de ma-
niere contextualisée et adaptée, qui
deviennent alors des compétences
pour toute la communauté.

Etapes : Identification de jeunes lea-
ders sur la base du volontariat, ren-
forcement de compétences des
jeunes leaders sur les aspects de la

SDSR, organisation de séances de commu-
nication pour un changement de comporte-
ment, engagements des pairs pour la réali-
sation des activités de communication avec
les autres pairs, etc.

Méthodes et techniques utilisées : La
méthodologie utilisée est basée sur la mé-
thode participative. Les techniques utilisées
sont entre : la Communication pour le Déve-
loppement (C4D), la Communication pour un
Changement de Comportement (CCC), les
jeux de valeurs, la Communication Inter Per-
sonnelle  (CIP) (échanges individuels,
eéchanges en petits groupe, causeries, pro-
duction de sketch entre jeunes) etc.

Outils utilisés: Supports visuels, les

contes, cas pratiques, etc.

Exemples: La réalisation des causeries
débats sur les themes relatifs a la santé
sexuelle et reproductive entre autres: le
cycle menstruel (différentes phases du

cycle, les grossesses non désirées
(définition, conséquences..), les avorte-
ments  provoqués (définition, conseé-

quences...), les IST/VIH/SIDA, les organes
génitaux internes et externes de la femme
et de 'homme, la contraception chez les
jeunes, les conséquences des mariages du
jeunes, les droits du client en matiére de
santé de la reproduction etc...

www.dambefundssahel.org
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Résultats et bénéfices

Avantages et gain d’efficacité

L'éducation par pair, lorsqu'elle est effectuée
correctement, est l'une des méthodes les
plus efficaces et les plus appropriées pour
travailler avec des jeunes gens dans un vaste
domaine de questions sociales déja évo-
quées, comme la prévention de la toxicoma-
nie, la santé des jeunes, la criminalité et la vio-
lence etc.

Cette pratique a favorisé I'acquisition de con-
naissances sur la santé, le développement de
compétences sociales, le développement de
I'estime de soi et I'amélioration des rapports
avec les adultes.

L'éducation par les pairs a facilité la compré-
hension et la participation des bénéficiaires
en raison de sa méthode d'apprentissage ho-
rizontale et participative.

Les jeunes pairs sont une source d’informa-
tions pour les autres jeunes de leur age. lls
sont a méme de comprendre leurs problémes
et d'y apporter des informations qui permet-
tront a ces jeunes d’adopter des comporte-
ments favorables. En effet, les messages de
prévention que les pairs transmettent ne sont
pas aussi moralisateurs que ceux véhiculés
par les adultes, souvent jugés « stigmatisant»
et «nul» Les thématiques qu’ils abordent
(tabac, alcool, sexualité, violence, précarite,
etc.) répondent aux préoccupations ou réali-
tés observées chez les jeunes d’une facon
non culpabilisante et interactive.

Impact positif sur le projet

*

*

*

La méthode de I'’éducation par les pairs a
visé a mettre en place un transfert de con-
naissances et d’expériences horizontal, a
savoir un échange direct entre des jeunes
formés et motivés et leurs pairs, sans
I'intervention des adultes.

Les pairs formés sont devenus des res-
sources pour le reste de lacommunauté
Les pairs éducateurs ont été des sources

d'informations, en plus ils font la promo-
tion des changements au niveau des con-
naissances, des attitudes et de la prise de
décision

Les interventions des pairs éducateurs ont
eu un impact positif sur les connaissances
et les attitudes en matiere de VIH, sur I'uti-
lisation de contraceptifs et de préservatifs
chezles jeunes

Les pairs-éducateurs offrent des conseils
a leurs pairs et les orientent vers les ser-
vices de santé en leur fournissant des in-
formations.

L’éducation par les pairs a favorisé I'adop-
tion des comportements préventifs eus
égard au VIH/Sida

Les parents ayant participé aux sessions
de sensibilisation se disaient mieux prépa-
rés a aborder avec bienveillance le sujet de
la sexualité avec leurs adolescents.

www.dambefundssahel.org
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Indicateurs de performance

La méthode de la paire éducation a permis au projet de gagner en
performance dans plusieurs dimensions :

*

*
des

jeunes bénéficiaires prévu

de 700 a plus de 1000 jeunes,

L'adaptation de [l'activité
texte et vécu des jeunes
95% de jeunes pensent
proche de travail du projet

est passé

au con-
. plus de
que l'ap-
est adap-

té a leur vécu social et environne-

mental.

Le groupe de pairs est un
carrefour d'expérimentations
nouvelles hors du cadre fami-
lial

Les interactions avec les
pairs constituent l'une des
voies importantes par les-
quelles les jeunes appren-
nent et développent des
comportements et attitudes
typiques aleur genre.

Mieux apprendre des autres
nécessite de consacrer plus
de temps et d’espace au dia-
logue, de faire appel a I'auto-
réflexion, construire de nou-
velles alliances et de créer
des espaces collectifs pour
avoir une vision globale.

Les jeunes devront étre con-
sidérés et vus comme des
acteurs clés et leur participa-
tion significative a toutes les
étapes et dans tous les es-
paces et non comme des bé-
néficiaires

Les leaders communautaires
doivent étre a la téte du
changement, car la transfor-
mation nécessite un soutien
continu et un espace pour
que les autres acteurs impli-
qués, puissent apprendre,
grandir et changer leurs
propres attitudes en toute
sécurité leaders.

Le racisme, le sexisme, le pa-
triarcat, des systémes de dis-
crimination qui ren-
dent la vie précaire
doivent étre nommés
et dévoilés pour briser
les cycles de la vulné-
rabilité.

Comme défis rencon-
trés certaines per-
sonnes étaient résis-
tantes au changement.
Ces défis ont été sur-
montés a travers des
activités de communi-
cation sur les avan-

www.dambefundssahel.org

L’acquisition de connaissances sur les DSSR : le nombre de jeunes
prévu a former directement est passé de 40 a 63;

L'adhésion
jeunes aux
activités du pro-
jet . le nombre de

Rl

Lecons apprises

tages de l'apprentissage par
les pairs d’'une maniere claire
et convaincante.

En illustrant des exemples
concrets d’apprentissage par
les pairs réussis et montrez
comment ils ont eu un impact
positif. Nous avons organisé
aussi des séances d’informa-
tion pour répondre aux ques-
tions ou aux préoccupations
des bénéficiaires.
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Conseils d'implémentation

+ Renforcer les cela favorise la perception positive et la
compétences des formation des alliances.

adolescents et les
jeunes pour quils
puissent étre actifs
dans la planification, la
mise en ceuvre, |'éva-
luation et au plaidoyer
en faveur d’interven-
tions sur la SDSR.

¢ L’implication des leaders religieux et tra-
ditionnels est nécessaires pour briser les
barriéres socioculturelles.

¢ Insister sur le bienfondé de la complé-
mentarité entre pairs dans les relations :
sociales entres les jeunes. Ceci a l'avan- ,  gygciter le passage des pairs de I'environ-
tage de creer des relations positives et ement familial & I'environnement social
durables entre pair en leur inculquant la confiance dans la
complémentarité.

¢ Encourager les pairs a se sentir enthou-
siastes a l'idée de démontrer les bonnes
compeétences sociales lorsqu'ils intera-
gissent entre eux.

¢ Encourager les pairs a intégrer les
bonnes pratiques sociales dans leur vie
de tous les jours

¢+ Promouvoir les comportements souhai-
tés pour permettre aux pairs de prendre
confiance dans leurs compétences so-
ciales

¢ Encourager les pairs lorsquils font
preuve de compétences sociales posi-
tives.

¢ Reépertorier les talents cachés pour gu'ils
soient remarqués par tous les pairs car

Siege sociale : Samaya — Bamako sur la route de Kangaba

Contact: (+223):74029204/6683 0070 /74475751

E,mail : adjadjessou70@gmail.com / associationaddsfl@gmail.com

www.dambefundssahel.org
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