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Gom-daenem

Saglgs ne zamsg sén singd nin-buiida yégr n wa (CAEB) miime tt yaa sbama tu koeeg
zéke, la paas nin-buiida lagm-n-taara sull panga sén na yuUé tt b ges raolema ne
poglema la rogma segdensa yelle.

Témsa viglga noe sén na ges ninsaal segdensa yelle, sén yuda raolema ne poglema la
rogma sedensa yelle :

e Témsa yidgr ka ne yoom 2030 tvum-ganegdga ;

e Nations Unies sén dik sard ning San Francisco 1945 yoomde

e Dilni wa téms no-ganegdg sén get kamba yelle (CIDE) sén ganeg 1990
yoomda

e Afrik ttmsa sén dik sard ning yoom 1981 sén get ninsaal ne buud toay-toaya
segdensa yelle

e no-rikr ning sén gomd pagba segdensa Afrik pugé wa boondame tu « Maputo
sard » a rikra yu 2005 puga.

nin-buiidd sa paam saglg raolema ne poglema la rogma segdensa weengé karen-doté
wa ne karen-do-bedé wa, na sbgame tL bangr la mansem tekr zind neba faa neng.

Toum teed wosg tall n tvma diinia ziis wosg ne Afrik sahara nug ritg témsa puvga, sén na
yué tL saglsa paam péng karen-doté wa ne kareng ziis a taaba. Z&msg kanga seglame,
wa sén zems Amplifychange tvom-saadema sén be Afrik tms a naas pvga (Burkina
Faso, Gine, Mali et Nigeer). A bee zdmsga buks a naasd puga «touvm teed sén ko
raolema ne poglema la rogma segdensa getba» sén kot taoor sobend damba panga, la
sdngb t'b gom n sbng taoora ne rogma segdensa yell téms a naas puga la sén yuda
sahara nug rtg témsa faa pvga. Sén na yué n vigl no-kéndr sén na ges taoora laafi ne
rogma segdensa yelle, yaa tilae tt toomd-n-taar zindi nin-buiidad lagm-n-taar sull poga,
tén-taasé ; zamsg kdesa bee touma teed svka.

Zams kaesa bee tvoma teed puvga :

e Zamsg buk a 1 soaba : Téng-n-biilema tvomd no-kéndre, ne a sén maand toomd
ninga raolema ne poglema la rogma segdens puga

e Zamsg buk a 2: Wome, la ning raolema ne poglema la rogma segdens toom-
ganegdg pvga, wa sén zems ne tdoda

e Zamsg buk a 3: Tom ne taab la tomd-n-taar sén maane sén na yué n zék koeeg la
vigl lagm-n-taar sén na song raolema ne poglema la rogma segdense.

e Zamsg buk a 4: Gadndaada sén tar toom-teedo nins n sagendé la b wiligd raolema
ne poglema la rogma segdensa karen-doté wa ne kareng a taab Ziisé.

Zamsg faa tika ténga yalé, politik weengé, vuma nen-gaag weengé, ténga péan-tdogo,
ne zu-loees sén be raolema ne poglema la rogma segdens pvga wa sén zems ne
tond veesga! ne d toumd-n-taasd sén be soolma pugé wa me sén tar bangr ninga wa zugu.

" Ebenezer International sén maan zamsg 11 wa wa sé&n zems songr ning b sén paama yaa woto :



Zamsg buk faa sén be tvoma teed pugé wa seglame, sén na yué t'a rk n toma yt
naana ne neb nins sén na kées b toog toom kanga pvgé wa. Buk faa yaa PDF ne
Word ne PowerPoint sén tde n kit tt OSC rdmba tbe n tall n tome, ne video ramb sén
dike tt zdmsdba tde n tall n zams neb a taaba.

Tooma teed gulsa ne farende t'b lebg ne buud goam a naase sén yaa (Bambara sén
yaa Mali goama, Maninka sén yaa Gine goama, Haoussa sén yaa Nigeer goama ne
Moore sén yaa Burkina Faso goama) ne braille s€n yaa zoensa yinga.

Géndaoog?® yaa «ned sén z&ad yaabo, bon-datem, mansem ». tde n yaa «ned, sull bt biimb sén lut tacor
Ziig ninga.» woto wa « gandaooga » (bt ganda-poaka) zdms kanga pvuga gomda ned ning sén get
raolema ne poglema la rogma laafi tom-génegdga yelld sén yaa toom-noe nins sén wiligd tt raolema
ne poglema la rogma yell pakb lame wa.

D tagsdame tt zdms k&esa na sdnga gandaadd ne ganda-poksé sén get toum-noe nins
sén baood raolema ne poglema la rogma laafi, la b rat tt ligda baoob ne a z&aba yi sbama, la b
tomd ka pang ramba ne neb b sén welg la b dig n basa svka.

e Veesg a (6) sén wiligd raolema ne poglema la rogma segdens Burkina Faso, Mali, Nigeer, Gine, Malawi, Zimbaboe,
bee ne farende. A bee angilindu Malawi Zimbaboe yinga ;

e (Geelg sén maand raolema ne poglema la rogma segdens seb zug Afrik windg sén loutté (Burkina Faso, Mali,
Niger, Gine), sén guls ne farende ;

e (Geelg sén maand raolema ne poglema la rogma segdens seb zug Afrik nug ntg séné (Malawi, Zimbaboe,
Ugénda, Afrik du Sud), sén guls ne farende la &gilimdu ;

e Veesg sén maand nin-buiidd tagsg sén yaa bimb ning ne raolema ne poglema la rogma segdens zugu
ne karen-dotd ne karen-do-bedd pvga ne neb 30 000 sén yit t&ms a yoob puga (Mali, Burkina, Nigeer Gine,
Malawi, Zimbaboe) sén guls ne farende ;

e (Geelg s&n maand raolema ne poglema la rogma segdens seb zug téms nins sén sak bdn-kdng téms a
yoob puga (Mali, Burkina, Nigeer Gine, Malawi, Zimbaboe), sén guls ne farende ;

e raolema ne poglema la rogma segdens no-kéndr Afrik témsa yoob poga, sén guls ne farende ;

e Raolema ne poglema la rogma segdens geelg sebre, sén guls ne farende.

2 https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais /champion_championne/14577



https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/champion_championne/14577

Twuvsgo

Sabaab ning sén wa ne toomda

Afrik windg sén loité wa téms ne Afrik nug ritg séné témsa kéer tara zu-loees sén dat
manegre : Yaa zu-loees sén kéed ne noya pidsgu, zu-loees sén kéed ne noya wombo,
segdensa wégbo, zu-loees sén kéed ne logtor-yiya gesgo, segdensa komslem, ligd sén
kéed laafi wa pug pa waoog ye, zems-n-taar ka be raolema ne poglema ne rogma
segdensa gesg puga wa sén zems témsa sén dik sard ninsa ye.

AmplifyChange tara séngr t'a saagra yaa :

= Gom n sdng raolema ne poglema ne rogma laafi segdense no-kéndra,
AmplifyChange saag beda Afrik ttms a naas pouga (Mali, Gine, Nizeere,
Burkina Faso) ;

» Paas neba bangre, song tu nin-buiida lagm-n-taar sulla, tooma na yt neer
yinga sén na yué t. raolema ne poglema ne rogma laafi segdense veesg ne a
kénda yt faag Afrik windg sén lvité wa téms puga (Mal, Gine, Nigeer la
Burkina Faso).

Toomda tomda ne toom-noe a yiib sén be Afrik windg sén Ivité ne Afrik nug rntg témsé
sén yaa :

= Afrik windg sén lvité toom-noor sén get laafi wa yelle (OOAS) sén yaa
(CEDEAO) rénda Bobo Dioulasso, Burkina Faso;

» Nasid zini ligd-tomdg sén get nin-buiida yeele (UNFPA), a zZiiga Afrik windg
sén lvité wa bee Dakar, Sénégal téngé wa.

AmplifyChange song kéng yita toum noé& sull a naase sén yaa (Ebenenzer
International, CAEB, Humanité & Inclusion ne nin-buida lagm taar suul, sén na yuUé n
ges rog-yaagra yelle, Afrik windg sén lvité wa téms nins sén gomd farénda puse).
Yaa yoom a yiibu, sén sing ne 1*" Novembre 2018 n ta 31 Octobre 2020, tt yaa CAEB
n lui taoore. A kbta toom-noya sén be toomd-n-taara pvgé wa tt b tde n gom la sdng tt
raolema ne poglema la rogma segdensa kén wa sén segd téms a naasa pvga Sén yaa
(Mali, Nigeer, ne Gine la Burkina Faso), tL tde kéng Ziis a taaba n ges bamb me nengé
sén yaa to-to. Yaa Afrik nug ritg téms a tdabo (Malawi, Zimbaboe ne Uganda).

Tovmda maana Afrik soolem a yiib puga wa sén wilg téngra :

= Afrik windg sén lvité: Gine, Mali, Nigeer, Burkina Faso ;
= Afrik nug rntg témsé : Malawi, Zimbaboe, Ugéanda.



Toomda sén tik biimb ninga

Zamsga buk a naasa seglga pvga « Raolema ne poglema la rogma segdenséa getb sén
tar toom-teed nins n tomdé wa » zoe n beeme. Zadmsga buk a 4 soabd, boondame t
«Gandaada sén tar tbom-teedo nins n sagendé la b wiligd raclema ne poglema la
rogma segdensé karen-doté wa ne kareng Ziis a taab», yaa koe-zug ning sén yake sén
na yué n sdng nin-buiida tt b kées b toog raolema ne poglema ne rogma segdensa puga
karen-doté wé ne Ziis a taaba.

saagre

Zams kanga baoodame t1 toum-génegdga getb kéesb toog tvm ne taaba ne tomd-n-
taara pvuga sén na yUé n gom n sdng raolema ne poglema la rogma segdense. A kota
toom teed sén yaa lagm-n-taara rénda karen-doté wa ne Ziis a taaba, la a kot bangr sén na kut t'b
saag raolema ne poglema la rogma laafi segdens wa sén zems b ratema sén yaa ténga yidgr
ne nin-buiida yel gesga pvga. Zamsga ratem yaa tt gom tL raolema ne poglema la rogma
segdens zindi, sén yaa toomd-n-taara n maane sén na yUé n wa ne tekre karen-doté wa ne
Ziis a taaba, Mali, en Gine, ne Burkina Faso ne Nigeere..

Ratem

Zams kanga kitdame tL raolema ne poglema la rogma toom-ganegdsa getb tde :

- Minim raolema ne poglema la rogma segdens sagls toum teedo sén tar n tomd
karen-doté ne Ziis a taaba, la b tde n tall te-kdesa n tom b tvum-génegdema weengé ;

- Toog n béng nao-kéndr ning sén segde, koeeg ning sén segde sagls nins sén segd wa sén

zems nin-buiidd vum sén yaa to-to wa ne SIDA wa baaga, rog-yaagra ne fistila bdag sén kend
to-to wé puga ;
Sén na yué n tdog n vigl zamsg tigings ne neb bt sull nins sén tomd saagra
yinga, la b pé kom-busa, pagba, ne ka pang rambéa sén be tén-bedé bi tén-
bdonsé. yaa sén na kb b bangr la tdog tb sagend nin-buiida raolema ne poglema la
rogma segdens weengé.

Nao-kéndre

Zams kanga maaname wa sén zems toum lagm-n-taar no-kéndr sén tar nao-yakma
naas mamsgo :

= Pipi nao-yakemde : Bao ned sén na ges zdmsga buk kénga yelle ;

= Yiibé soab nao-yakemde : Bao tvum seb ne tvumd-n-taas sén get raolema ne
poglema la rogma segdens yelle ;

= Nao-yakemd a tdab n soaba : Tl sagls nins Ebenezer Internationa sén kot zams
k&nga weengé wa ;



= Nao-yakemd a naas n soaba : geelg tagsga taaba ne saglsa a taab toumda baoosg
sebr puga.



Zamsga noe

Toum-teed nins sén wiliga tée n gila ziis a yopoe wa sén wilig téngréa :

Toom-teoog a 1 n ta 8 gomda sagls nins sén kéed raolema ne poglema la rogma segdenséa
WEENQE WA ;

Toum-teoog a 2 gomda sagls nins sén kot kom-pugli wé SIDA wé béag zug ;

Toom-teoog a 5 gomda kom-bitsa rogs laafi yelle zu-loees wakato ;

Toom-teoog a 7 gomda sagls sén kdt soolma toomtomdba fistila bdag zugu ;

Toom-teoog a 8 gomda rog-yaag paalsa yelle ;

Toum-teoog a 9 sabaab sén zemsd ne tdoga la sén sakd raolema ne poglema la rogma
segdens yelle ;

Toum-teoog a 10 — neb nins sén toumd saagra yinga z&dmsgo.



Toom-teoog a 1: kom-bus zdmsg ne kom-buse

Naand koglgo « kom-bus zamsg ne kom-buse bt kareng, deng-taoor damba sén maande » yaa
sebr sén tar seb-vaad 39, n tar koe-zut 19 sén yaa sdsg sén gomd kom-busa raolema ne
poglema la b rogs laafi yelle.

Naand faa gomda koe-zug ning sén yata yelle.

B sokda sokdse sén na yulé twuvs sdsga koe-zug ning naanda sén wiligda.

Koe-zuga sosg baasda ne kogeg sén welg toore.

Naand koglgo «kom-bus zamsg ne kom-buse» tde n dik n kdo sagls raolema ne poglema la
rogsa laafi yell zugu, karen-doté wa ne Ziis a taaba.

Sa yaa raolema ne poglema la rogsa laafi tbom-ganegdg weengé, kom-bus sén yaa karen-saamb
damb tde n paama zamsgo sén wiligdb toum-teooga sén toumd to-to n yaool n tomb kom-bus
sén be tén-bdonesé ne tén-bedé, la kom-bus seg taab Ziisé :

v' Tén-bila puga, sak3 puga ;
SOsg Ziisé ;

Ball tdoob ziisé ;

Mobills yalsg Ziiga ;

Raagé ;

Toum zamsg Ziisé ;

AN NI Y R N

karen-doté ne karen-do-bedég, etc.

kom-busa paoongo, b bangra sén ta Ziig ninga ne nebad sén get sagls s€én maand raolema ne
poglema la rogma zuga segd n geelgame.

Tuvoma-teoog tée ninga seb-taok zugu, tablet zugu, bt telefon zugu. A leb n t6e vyiisa video
puga...

Tuuma teed bugs tée n dik n wiliga naoor 10 bt 19 sdsg bt sagls puga, tt koe-zug faa rikd minit
15 n ta leer a ye, a tliuda neba womb sén ta ziig ninga ne ténga kénd sén yaa to-to wa. SGsga
tde n dika rasm 3 ne a 5 tigings pusé bt kiuug a 3 ne a 6 ne neb sén ka tar weer wosg sdsga bt
saglsa yinga.



Kom-bus kareng sén maand ne kom-buse

Tekr sén wat bi-ribl ying pvga, a bioung wakat
Tekr sén wat bi-publ ying puga, a bioong wakat
Rogma nao-kéndre

Yok-n-meng ne lagm-n-taare

Yésg sén maand kapota ningr yinga

Pu-peelem kdadem puga

Rlims rlimb ne SIDA wa longre

Mansem sén ka wat ne SIDA wa longre

Yén borosg ne SIDA wa longre

Blimb noor sén dit SIDA wa longre

Noor pokr SIDA wa longre

Pog-koos-n-meng ne SIDA w3

R3aam ne dorog

SIDA wa longre sén tii ma ne biiga

Taoor baase

Pédgr sén be karen-saamb damb ne karen-biis suka
S6sg sén maand kom-bus seg-taab Ziigé

Sosg roagdb ne b kamb suka

Toum-te kdnga paamda sit kdese puga http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/



http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Toom-teoog a 2 : VIH/SIDA naand koglg : kom-pugli sén zems yoom a 9 ne 19 suk sén tée n
kogl b meng ne VIH

« VIH/SIDA naand koglgo : kom-pugli sén zems yoom a 9 ne 19 suk sén tée n kogl ne VIH»
yaa sebr sén tar seb-védad 12, sén segl toum-ganegdg ning sén boond tt Projet SWDD Mali, a
welga Ziis a tdabo. Toom-te-kénga yaa koe-zut z&msdba sén tar n sdsd ne neba tekr weengg t’b
s0sd ne kom-pugli sén zems yoom a 9 ne 19 suk bon kang zugu, zi-vudé wa.

A tlinugda naand bt maasem n gom ne taoora baas ne VIH/SIDA w3 yelle. Tou-teooga wiligda

naand sén naag ne biligr goam sdsga poga.

Raolem ne poglem la rogsa segdens toum-ganegdg weengé, b tde zamsa sagendba a sén dikd n
tum to-to zugu, nyaool n tumba b soolma puga.

Raolem ne poglem la rogsa segdens toum-ganegdg weengé, sagendba bt zamsdb tde n paama
zamsgo, sén wiligd a sén tde n tum to-to zugu, tL ré poor b b yaool n tomeb tén-bdonesé ne tén
beda pusé, kom-busa sdsg ziis€. Zamsga tde n kdo kom-dibli wa ne kom-pugli wa toor-toore :

v t&n-bdonesg, ne saks pusé ;
sOsg ziisé ;

ball taoob ziisé ;

mobills yalsg ziisé ;

raageé ;

toum zamsg Ziisé ;

AN NI NI N N

karen-doté, karen-do-bed Ziisé etc.

tooma teed bugs tée n dik n wiliga sdsg tiging bamb 10 puga, sén tde dik minit 15 b leer a ye,
bee ne neba wuomba sén ta ziig ninga ne ténga nao-ké&ndr sén yaa to-to. SGsga tde n dika rasm a
3 ne a 5 tL neba be Zi-yenga bt kénd la b waté, wala kiuug a 3 n tt ta kiuug a 6 sdsg toum-
ganegdg ne neb sén yak bon-kdng yinga tL yaool n yaa neb sén ka tar viooug ye.

S&sd-n-taasa weera, b karenga sén ta ziig ninga ne blimb a taab wala neba sén get raolema ne
poglema la rogma segdensa to-to wa, ne saglsa ténga pug segd paama geelgo.



VIH/SIDA naand koglgo :

Pkom-pugli sén zems youm a 9 n tun ta 19 sén toe n kogl
b mens ne VIH

VIH/SIDA longr sore

e Séntde ntum ne to-to
Koeeg sagenda yinga
Goam vénegre
Koe-yégre

VIH/SIDA koglg sore

e Longr sén tl ne lagm-n-taara sore
e Longr sén tili ne st-soya

- Teed sén mad sum

- Longr sén tli ne ma la biiga

Soy sén ka wat ne VIH/SIDA w3 longre

e Ruine ned sén tar baaga bil a zumé wa
e So ko-soalsg yeng puga
e Tum ne teed a yembre

Toum-te kdnga paamda site bamba puga

e http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/



http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Toom teoog a 3 : Sor sén toe n tii n za taoord wa sén segde : koees taasg ne sagls sén ko kom-
bus ne kom-bitse

«Sor sén toe n tii n za taoora wa sén segde : koees taasg ne sagls sén ko kom-bus ne kom-bitse »
yaa sebr sén tar seb-vdad 10, tt yaa Mali ministeer ning sén ko kom-busa n yiis seb-kénga tt
ministeer ning sén get laafi wa yelld ne UNFPA naag n sdnge.
Sebra tara koe-zut 10 sén gom laafi ne rogm yelle, tL yaa zamsg sén pa naagd naand ye. B segla
zams kang n na ges kom-busa yell wa sén zems ratem nins sén be téngra :

e Boog kii ramb sén tli ne taoora baas ne VIH/SIDA w3, ne pus sén ka rik ne yamleoog3,

ne pu-yiisdema, ne minind yooda ;

e Bao kom-bitsa zu-loees n bange, la welg yel-kdese ;

e KO koees sén yaa tirse tL tdoe wa ne mansem tekre ;

o Weleg yela.

Raolem ne poglem la rogs segdens toum-ganegdg weengé, tvom-te-kanga tde n dik n zamsa

sagendba ne neb a taab sén get kom-busa rogsa yella.

Ale b ntde n yu toum-teoog n ké neb nins sén tat sosga kom-busa suka sén maand karen-doté
wa.

tooma teed bugs tde n dik n wiliga sdsg tiging bamb 10 puga, sén tde dik minit 15 bi leer a 1,
bee ne neba wumba sén ta ziig ninga ne ténga nao-kéndr sé yaa to-to. Sdsga tde n dika rasma 3
ne a 5 tt neba be zZi-yenga bi kénd la b waté, wala kiuug a 3 n tt ta kiuug a 6 sGsg tvom-ganegdg
ne neb sén yak bon-kang yinga tL yaool n yaa neb sén ka tar vioog ye.



Sor sén toe n tii n za taoora wa sén segde :
Koees taasg ne sagls sén ko kom-bus la kom-butse

Gom-déenem

Rogma laafi yaa bde (SR)?
Tekr nins sén wat kom-busa yins puga
kom-pugli wa Pekre

Pus sén ka rik ne yamleoogo
Rog-yaagra kom-busa suka
pililla

Spermicide ramb3a

Kapota

Taoora baase

VIH/SIDA

GenreRaoor bt pagr ne kom-busa rogma segdense

Toum-te-kanga bee site ramba puga

e  http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/



http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Toum teoogo a 4 : Kom-bus ne kom-bits raolem ne b poglem la rogs laafi toom teed
koglg

«kom-bus ne kom-bits raolem ne b poglem laafi toum teed koglgo» yaa toum teed sén be
internet puga tL sebrd tde n dik be, la a yaa ne PDF tL yaa The Challenge Initiative (TCI
Université) n yiisa ; yaa bamb toum-ganegdg sén get kom-busa ne kom-bitsa taoor yelle ne b
rogma me yelle (SSRJA).

Tuom-teoog sén boond tt SSRJA wiligda tuumd sén yébg tvum sén zoe n wiliga sémnem zugu
sén na yué n kd kom-busa lohorm ne Zziis nins b sén tée n paam taoora ne rogma laafi kibay
(SSR) tén-beda puse. Yaa koe-zut 14 yell la naag ne SSRJA n gomda tt tée gil buks a naase :

e Bukal:kosganaango (koe-zuta4)

e Buka2:touma & blimb nins sén baood raaga (koe-zut a 5)

e Buk a3 : blimb sén naage (koe-zut a 2)

e Buka4:gomn sdng (koe-zut a 3)

Koe-zug faa bee tabendg zug sén tar gulsem ne naande, bt grafik wala taablo. Twuosg koeega sén
yak a toogo, koe-zug faa welga Ziis a tdabo ( yaa bde ydod n bebe ? wan wan la tde n dik b
tume ? yaa kibay bus n yit a pugé ?) la a baasd ne saglse, yel sén dat manegre,tuom teed nins
sén loe ne koe zuga bi seba b koeesa sén yit ziig ninga.

Toom teeog a 7 : Sabaab sén sdngd « raolema ne poglema la rogma segdens getb toum teoogo
» wiligda koe zuga sén ganeg to-to wa.

SSRJA toum teooga koglg maaname n na song sull nins sén naag raolema ne poglema la rogma
segdensa puga sén kéed ne tvom-ganegdg kdnga w3, a ningda pang SSRJA wa zugu tén-bed nins
sén dat n naag kom-busa rog-yaagra yelle ne rogma laafi yelle b toum-ganegdga puga.

Sén na yué n ditbum-te-kdnga ydodo, raolema ne poglema la rogma segdensa toum-ganegdgsa
getb tée n :

e Ges koe-zuta yembr yembre sén na yuUé n paam kibay nins sén be be wa, nafa ne sagls
nins sén be be n gomd raolema ne poglema la rogma segdensa toom-ganegdgsa yella ;

e Ges n bang koe-zut nins sén loe ne tbum-ganegdgsa sén maan raolema ne poglema la
rogma segdensa weenge ;

e naag (zamsg sull bil puga, sén paas ne sebr sén tar n toomdé, ne koees sén tii kibay kitb
nengé...) koe-zutd saagr wa sén zems taoord ne rogma segdensa toum-ganegdga, ne b
tomd-n-taase ;



o vigl sOsg tigings sén gomd koe-zut nins sén zemsd ne ténga nug-gaaga...

Raolem ne poglem la rogm toum teed koglgo, sén ko kom-
bus ne kom-bitse

SSRJA tuvum teed koglgo : kosg naanego

Tekr sén maand nin-buiida suka, kom-busa taoora ne rogm yel yinga
Zamsg raolema ne poglema zugu

Raoor la pagr toum-saagdem tekre

Kibay sén kéed laafi wa weengé

SSRIJA tvum teed koglgo : tvoma & biimb nins sén baood raaga

Tén-bed kom-buse sén tiki

Nao-kéndr sén tik tdoda

Kom-busa naagre

Tuomd-n-taar sén yaa sull toor-toor denda
Yela balbo

SSRIJA tvum teed koglgo : biimb nins sén tar ydodo
- Toomda kaset
- Sabaab songdga

SSRIJA tovum teed koglgo : Gom n songe
- Laafi wa tumtomdb sén get kom-busa yelle

- Touma sakr ne b saagre
- Tuuma a taab sén ka be sit ramba zugu

Toum te-kanga paamda sit kaese zutu

o https://tciurbanhealth.org/fr/adolescent-youth-sexual-reproductive-health-toolkit/
e http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/



http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/
https://tciurbanhealth.org/fr/lessons/social-behavior-change-for-youth-srh/
https://tciurbanhealth.org/fr/lessons/comprehensive-sexuality-education/
https://tciurbanhealth.org/fr/lessons/aysrh-gender-transformation/

Toom teoogo a 5 : kom-bus ne kom-bits raolem ne b poglem laafi tvvm teed koglgo, téng
zu-loees wakat

«kom-bus ne kom-bits raolem ne b poglem laafi tovm teed koglgo, téng zu-loees wakat» yaa
sebr sén tar seb-vaad 92 t1 yaa toom-noor Save the Children n yiisa n naag UNFPA. A kota

kibay la saglse kom-bitsa raolema ne poglema ne rogsa laafi
zugu, la gesg sén tde n maan taoora ne rogsa laafi weeng€ sén
naag ne kom-busa.

Toum teed sén tar blimb bilf n tomdé t’b boond ti, le Dispositif Minimum d'Urgence (DMU) yaa toum
teoog sén tée n dik n sdng neb nins sén na ka paam zamsg sén tde n toum kom-busa svka, t'b tdog n
maana faag-faaga.

DMU sén kéed rogsa laafi wa puga yaa tbum-saagdem sén baood pagba ne kom-peelsa kiium boogre,
komsema boogre nin-buiid sén be téng sén tar zu-loees puga, sén yuda, pagba ne kom-pugli wa nengé. »
DMU tara nao-kéndr tuum-noe nins sén tvumd rogsa laafi wa puga, sa yaa (zu-loees wakat ninsaalb sén
wa ne bt sén ka ninsaal sabaabo) ne sagls sén séngd ne rogsa laafi wa tbom-ganegdg sa mik tL blimba faa
kénda wa sén zemse. DMU tararatmaanu:

e Ges taoora ne rogsa laafi nao-ganegdg yelle;

e Rengn beoolg la ges modgr lagm-n-taara weengé wa sén tde n wa ne a soabg;
¢ Reng n beoolg kom-peelsa ne pug-roageng kiiuma puga;

e Boog SIDA wa baag longre;

e Seglg tbum-noe sén na ges taoora ne rogsa laafi yelle.

Koglg kdnga toum-teed bamb 14 gila Ziis a naase sén welg toore : naagre, geelgo, viglgu, kdadb saglgo.

Téng faa yelle ka to ye toum teoog faa segd n zemsa ne yell f3a sén yaa a soaba sén na yué n tdog n
maneg blmb nins fda sén be ténga pugad. Toum teooga segd n tall n ko saglse, sén yuda kom-bitsa rogsa
laafi wengg, la sén zems ne SSRA tbum-ganegdga.

Raolema ne poglema la rogma segdens tbum-ganegdga getb tée n :

e Minim toum teooga nindaar yinga ;

e Ges tbom teooga, tbum-ganegdg weengé sén na yué n dik sagls nins sén ko taoora ne rogsa
segdensa puga;

e Keéng taoor n taas tbum teoogd wa sén zems b saagra sén yaa ttL paas sulld panga ;

e Geelg sagls nins sén ko toum-ganegdga weengé wa sén zems raolema ne poglema la rogsa
segdensa weengé wa témsa sa wa be yel-pakr wakate.



Kom-bus ne kom-btts raolem ne poglem la b rogs laafi toom teed
koglgo, ténga zu-loees wakat

Twuvsgo

e Ninsaal ne kdmb segdense
e Kosda yell gesgo, sén kéed kom-bitsa taoora ne rogsa laafi weengé

Nao-kéndr sén zems-zemse (DMU) kom-bitsa rogs laafi yinga téng sén tar zu-loees
wakate

DMU: toom-ganegdg sén get kom-bitsa taoora ne b rogsa laafi yelle-koees
sebre

DMU: kom-btitse ne pang sén maand lag-n-taara pvuga — koees sebre
DMU: kom-peels ne pug-roags laafi yelle — koees sebre

DMU: koglg ne tipg sén maand VIH weengé/ sida kom-bitsa suka — koees
DMU: kom-btitsa ne rog-yaagra — koees sebre

Kom-bitsa, mi-m-neng laafi la sug pugé songr sén tde n yi soolma pvuga —
koees sebre

Naagr teoogo

Kom-bitsa naagre
Soolma neb ne roagdba naagre
Kées rogsa laafi yell tvum-gdnegdg ning sén get kom-biya n ti ta kom-bttsa n
wa
Geelg toum teoogo
Geel kom-bitsa taoora ne rogsa laafi
Yébg kom-bitsa taoora ne rogsa laafi yell pinda

Vees n bang kom-bitsa taoora ne rogsa laafi yelle sén yaa to-to
Vees n bang kom-bitsa taoora ne rogsa laafi yell sén yaa to-to yel-pakr wakat




Kom-bus ne kom-bits raolem ne poglem la b rogs laafi toom teed
koglgo, ténga zu-loees wakat

Toum teed sén na tall n vigli

HEADSSS geelgo
Tuom- noya gliusg sén maand kom-bitsa taoora ne rogma laafi weengé,
puviib sén maand soolma puga ne kdadb karengo
Toom bon datem sén kéed zamsga pug ne sén deng b taoora
Poub sén maand nin-buiida suka twusgo
Seglg ne Puub sén maand nin-buiida suka — check list
Kom-bitsa gliusgu-neb sén get puuba yell soolma puga
Vénegr sebr sén kd neb nins sén na ges kom-bitsa yella - neb sén get puuba
yell soolma puga
Kareng ning sén zamsa poub

Toum te-kanga paamda sit kdese puga

e http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/



http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Toom teoog a 6 : Rogma laafi naand koglgo

« Rogma laafi naand koglgo» yaa sebr sén tar sen-vdad 20, t. yaa Projet SWDD Mali, n segla, tu
sagendba tde n dik n tom ziig sén yaa sdama poga. A kitdam tL sGsg sén na wa ne tekre zi-somsé
wa tde n zindi, ne kom-pugli sén be youm a 9 ne 19 svka, yaa rogma laafi weengé. A gomda
naand sén gomd :

e Rogma : rogsa ne a sén kénd to-to

e Rog-yaagre : rog-yaagra nems buud toay-toaya.

Raolem ne poglem la rogs segdens tbum-ganegdg weengé, sagendba tée n paama zamsg sén
wilidb b sén tée n dik tvom te-kdanga n toum to-to la b toum b kom-pugli ne pagb sén be tén-

bdonesé ne tén-bedé.

Tuoma teoog tde n dik n kdo zamsg bamb 10 sén tik koe-zugu, tL tde n dik minit 15 n tita leer a
1 wa sén zems kelgdba womb sén ta ziig ninga, ne ténga nug-gdag sén yaa to-to. SOsga tde n
dika rasm a 3 ne a 5 suka ne neb sén na n pa zamsga ziiga bt b na kousame la b waté ; yaa
toom-ganegdg sén maand ne neb sén ka tar weer ye.

S&sd-n-taasa weera, b karenga sén ta ziig ninga ne blimb a taab wala neba sén get raolema ne
poglema la rogma segdensa saglsa ténga pug segd paama geelgo.



Rogma laafi naand koglgo

A sén toom to-to
Kogeg sagenda yinga
Rogma

e Pag poglem

e Pagrogs
v rogsa : s3 geta neng ne nenga
v' Rogsa s3 geta kegre

Rog-yaag-paalsa sén be Mali

e Wakat koeeg rénda
v’ Pilule
v Raop la pagb kapote,
v I'anneau contraceptif,
v spermiside rdmba,
v diafragma,
v vodgre
e wakat wok rénda
v DIU : Dispositif Intra Utérin bt stérilet
v’ Les implants ou norplants

Toum te kdesa paamda site ramba

e http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/



http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Toom teoog a7 : Fistilla baag naand koglgo sén ko soolma toomtomdba

« fistilla bdaag ndand koglgo sén kd soolma tuomtomdb » yaa sebr sén tar seb-vaad 32 ti yaa
projet USAID/Fistula Mali d’IntraHealth International: Vision zéro cas, n maana, t'a welg ziis a
taabo. Yaa neb sén tomd laafi wa ying ne kibay kisgo, ne sagls sén na yué kogl pagba ne fistilla
baaga, ne pug-roagensa laafi yell soolma poga.

Tuom teoog wiligda naand sén naag ne gulsem, bt sokdse saglsa yinga.

Raolema ne poglema la rogma segdens tbum-ganegdga weengé wa, sén tomdb laafi yinga,
karen-saamb damba tde n paama zamsg ne a sén tde dik n tuma zugu, la kit t'a saag soolema

puse.

S&sd-n-taasa weera, b karenga sén ta ziig ninga ne blimb a taab wala neba sén get raolema ne
poglema la rogma segdensa saglsa ténga pug segd paama geelgo to-to.

Tuuma-teoog tde ninga seb-taok zugu, tablet zugu, bt telefon zugu. A leb n tde yiisa video
puga...

Tuuma teed bugs tde n dik n wiliga naoor 5 sdsg bt sagls puga, tL koe-zug faa rikd minit 15 n ta
leer a ye. neba womb sén ta Ziig ninga ne ténga kénd sén yaa to-to wa. SOsga tde n dika rasm a
1 ne a 2 suka ne neb sén ka tard weer wusg sdsga yinga, bl kiuusg a ye n tita kiuug a 3 ne toom-
gdnegdg ne neb sén ka tar weer sosga yinga.

Tuuma teed bugs tde n dik n wiliga naoor 10 bt 19 sdsg bt sagls puga, tiL koe-zug faa rikd minit
15 n ta leer a ye, neba womb sén ta Ziig ninga ne ténga kénd sén yaa to-to wa. SGsga tde n dika
rasm 3 ne a 5 tigings pusé biLkiuug a 3 ne a 6 ne neb sén ka tar weer wusg sdsga bt saglsa yinga.



Fistilla baag naand koglgo sén kd soolma taoor damba

Buk a 1 gomda a Alima sén tar yoom 14 kibare. Kibara yaa sén na paas sdsga panga tt
tde n gom blimb ning sén paama alima wa yelle.

Buk a 2 wiligda fistilla sén yaa blimb ninga la a sén yokd to-to.

Buk a 3 gomda d sén te koglg d meng ne fistilld to-to. A wiligda blimb nins pagb3,
zagsa, ne soolma ramb sén tGe n maan tL pusa zind baane.

Toom te kdesa paamda site ramba

o http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/



http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Toom teoog a 8 : Rog-yaagra so-tiiud paalse : rog-yaagra

« Rog-yaagra so-tiiud paalse : rog-yaagra» yaa sebr sén tar seb-vdad 28 tL yaa Intra-Heath
International sén be Sénégal, n yiisa ne toum-noe bamb 28, tu laafi wa ne nin-buiida vum
ministeer naage.

A kitdame tL sdsg toe n zZind ne raadens3, sén na yué n sdngb t'b maan nao-yakr ne rogma yaagr
nao-kéndre.

Raolema ne poglema la rogma segdens toum-ganegdgd weengé wa, neb nins sén tomd bon-

kdang puga tée n paama zamsgo sén na yuUé n tdog n tum ne tbum teooga tén-bdonesé wa ne
tén-bedé wa.

SGsg faa sén maand rog-yaagra yinga bee seb-vdoog pooré la a taoor zugu :

e Sebra nen-taoor gomda ne raadenga, n tar naande ne blimb sén bingd siiuré.
e Sebra pooré nenga yaa ned ning sén tata sdsga rénda, la a tara koe-zut nins sén na tall n
s0s ne raadenga.

Rog-yaagr nao-kéndr faa tara bugs a 5 sén yaa :

e Twuosg koeeg sén wiligd rog-yaagra nao-kéndr koseg-koeega.
e Rog-yaagra nao-kéndre

e Rog-yaagra nao-kéndre nafa

e Rog-yaagra nao-kéndre pan-komsem

e A sén wat ne blimb nins pagb kéer nengé

Tuoma teed bugs tée n dik n wiliga naoor 10 bt 12 sosg bt sagls puga, ttL yaa rog-yaagra nao-
kénds zug la s6sga maanda, minit 30 n tt ta leer a ye yinga, wa sén zems neba womb sén ta Ziig
ninga, bt soolma nug-gaag sén yaa to-to. S0sga tde n dika rasm a 3 ne a 5 svka tL neba be
zamsga ziiga, wala b sén tde n kuiisé la b waté ; bt kiuug a 3 ne a 6 suka, saglgs toum-ganegdgs
yinga ne neb sén ka tar viovg wusg sdsga yinga.

S6sd-n-taasa weerd, b karenga sén ta ziig ninga ne blimb a taab wala neba sén get raolema ne
poglema la rogma segdensa saglsa ténga pug segd paama geelgo.



Rog-yaag so-tiiud paalse : Rog-yaagra

Tuvma teoog wiligri

pililla

ti-vodgdma dépo-provéra et Sanaya Press

sén ningd yinga puga : Jadelle ou implanon NXT
Dispositif Intra Utérin (DIU) sén ningd rogsa puga
Anneau Vaginal a Progestérone (AVP)

Pagb kapote

Raop kapote

MAMA : yésenga sén wat ne rog-yaagr

Ray bt kindf sodbo

Bang m men grog-yaagre (MAO)

Rogs wedg n yake

Rog-yaag yagdem (CU)

Toum te kdesa paamda site ramba

e http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/



http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Toom teoog a 9 : Sabaab s6ngo sén zemsd ne t6oga

«Sabaab s6ngo sén zemsd ne tdoga» yaa sebr sén tar seb-vdad a 9 ttL yaa TCI Université n maane
tLyaa b sén maand tvom ning sén na sdng SSRJA tuum-ganegdg.

Blimb a taab sén tde n sdng tuum-getb sén tumd raolema ne poglema la rogma segdensa pug3,
yaa t’a kitdam tu ninsaal segdensa saage la a wiligd politikda ne t6oda sén kot kom-busa noor t'b
tde n paam gesgo.

Raolema ne poglema la rogma segdens tbom-ganegdga weengé wa, taoor damba ne pagba ne
kom-busa sull damb t6e paama zamsg ne tvum teooga sén tde n dik n toum to-to, tén-bdonesé

ne tén-bedé. zamg kang buuda na séngb lame t’b maan b tuuma neere, raolema ne poglema la
rogma segdensa weenge.

raolema ne poglema la rogma segdensa toum-geta tde n tlinuga a gom n séngan :

o Geel koees 24 sén kd nao-yakdba, toum getba, ne sulla a taaba n ges b ramb nins sén
kéesd b toog gom n sdnga puga, la tliud tdoga, wa sén zems ne ninsaal segdensa noe a 8
wa (wels glgame, tar vioogo, ned sén tde ta, neb b sén tde n deege, sén yaa sbama, nao-
yakr sén zemse, mi tL bing yelle, te n naag n tume) ;

e Geelg rogma laafi sén tar tdoda Ziis a we. tipga sakre, pang lagm-n-taara puga, biig
koglgo, lagm-n-taar sén maand ne m pogto bt ra-to, youm sén ta, kdadem yvomde,
taoora ne rogma laafi yelle (SSR), zimsg sén maand taoora ne rogma zugu).

SO6sga tde n dika rasm a 3 ne a 5 suka tL neba be zamsga ziiga, wala b sén tde n kuiisé la b watg,
ne taoor damba sull taoor damba (sén yuda kom-bus ne pagba), bt neb buud faa sén tar noor n
tde wa ne tekr raolema ne poglema la rogma segdensa puga, tén-bedé b tén-bdonesé, wala
diin bt rog-m-mik taoor damba.

SOsga tde n dika rasm a 3 ne a 5 suka tL neba be zamsga ziigé, wala b sén tde n kuiisé la b waté ;
bukiuug a 3 ne a 6 suka, saglgs toum-ganegdgs yinga ne neb sén ka tar vivvg wosg sdsga yinga



Sabaab sén zems ne tooga

Yood sén be a pugé yaa boe ?
Wan-wan la a rikd n tome ?
v" Ninsaal segdens so-tliudga
v Sari w3 so-tliudga
Gell taoora ne rogma laafi wa sén zems sari wa ne yamb ténga nug-gaag
sén yaa to-to
Gell sari wa nao-kéndre, sén kéed taoora ne rogma laafi weengé
- Wum wilig touma nao-kéndra voore
- Vigl gom n sdng nao-kéndre kom-busa suka
Yaa boe koees n be ?
Sagls sén tar yoodo
Zu-loees sén dat manegre
Toum teed sén tiiud ne nao-kénd-kanga
v" Tuum teed ne geelg toum teed sén zemsd ne sari wa
v' gom n sdng touom teedo
Téms toog sén naage
Nigeria
Senegal
Inde
Kenya
Tanzanie

Toum te kdesa paamda site ramba

e  http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/



http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Touom teoog a 10 : kom-bus ne kom-bits raolem ne poglem la rogm laafi zamsg sebre, ne toom
sén get kom-bus ne kom-btts yelle

«kom-bus ne kom-bits raolem ne poglem la rogm laafi zamsg sebre, ne toum sén get kom-bus ne
kom-buts yelle » yaa sebr sén tar seb-vaad 178, tt yaa Engender-Health n yiisi wa sén zems
toum-ganegd sén boond tt Agir pour la Planification Familiale (Agir PF).

Toum teooga tikr yaa tL toomtomdba sa wom kom-busa ne kom-butsa laafi wa yell sbama wala

pL-péba zu-loeesa, VIH ne taoora baas sén tar pang ne kom-pugli wa to-to, ne kom-busa sén tar
zu-loees nins ne rog-yaagra, tde n séngb lame t’b tl sor ning sén segd sdsg pvga n wa ne kus sud
raadba ne tvumtumdba svka.

Sén le paasde, kom-busa ne kom-bitsa laafi gesg somnem na paasame sa mik tL toomtomdba
woma kom-busa ne kom-bttsa vium ne taoora yell wa sén segde.

Sebra tara zamsg noe sén t6e n dik n tom ne logtor-yir tomtoumdba nems wuosg pvga (makre.,
neb nins sén deegd nebad ; sén deegdb tbum n tumdé etc.) sén na yué t'b bangr paase, t'b tée n
ges kom-busd ne kom-butsa taoor ne b rogm laafi yelle. A tde n dik n tuma zamsg sull bil puga
rasm a 5 pugé. daar faa tooma nao-kéndr wegsame, sén na yUé tL weera zaab yL sdama, tL koe-
zuta faa paam wegsgo.

baoosgo, koe-zutd sén na yi to-to daar faa sebra zugd tde paama remsgo tt tli ratem nins sén
tar yood ne kelgdba. Makre, tbuma taoor soab tde naaga a tvum-ganegdga puga raolema ne
poglema la rogma segdens yelle ne b tumd-n-taase, sén yaa soolma neb bi gofneema
tomtomdba, bt nin-buiida lagm-n-taar sull sén tom taoora ne rogma laafi weengé:

a) Sobsga tde n dika rasm a 5 ne neb sén be zamsga ziiga, bL ne neb sén kuiisé la b waté ;
b) Daar a ye zamsg semend pugé bt kiuug pugé ;
c) Zamsga sén na wogl zaabr-zaabre rasm 10, semend a 2 puga, etc.



Kom-bus ne kom-bits raolem ne poglem la rogm zamsg
sebr, ne tom sén get kom-bus ne kom-bits yelle

Bark puvsgo
Twuosgo
Raar a 1 soaba

» SOs-réenem
» Neba wiligri, sosga ratem wiligri, bao blimb nins sén segd n maane, ne
blimb nins sén ka segd n maane
K6 véenem kom-busa ne kom-bitsa taoora yalé zug
Nafa sén be naag kom-busa ne kom-bitsa n tom poga
Zamsg raoora ne pagra zugu
Raolema ne poglema nao-kénda

Raar a 2 soaba

Komsg raara sén kén to-to wa zug

Koeega ...zug

Nao-yakmd taoore, Nao-yakmd pooré

Zamsg sén maand blimb sén zoe n maan zugu, raolema ne poglema la
rogma segdens weengé

Kom-bitsa laafi yelle




Kom-bus ne kom-bits raolem ne poglem la rogm zamsg
sebr, ne tvom sén get kom-bus ne kom-btits yelle

Raar a 3 soaba

» Kumsgo, raara 2 sén kén to-to wa zug
Zamsga nao-ganegdga
Tdog ne sbsg taebo, ne sagl-sdms kisgo
Tagsg ne yégm sén kéed raolema ne poglema yel puga
Sokds nins sén yaa tooda leokre
Rog-yaagra

Raar a 4 soaba

» Kumsgo, raara 3 sén kén to-to wa zug
» Mamsgo ne kom-busa ne kom-bitsa (raadba) saglgo
» Kom-bus sull

Raar a 5 soaba

» Komsgo, raard 4 sén kén to-to wa zug
» Meng geelgo ne tbom saagdem ganegre
» Post-Test d’Atelier zamsga poor geela




Toom te kdesa paamda site ramba

e http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/



http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Baoosg kocega

D konga d na wa ne raolema ne poglema ne rogma segdens saglg toom teoog a to, sén na tall n
tom karen-doté ne kareng Zziis a taaba puga, n tags tt yaa sbama t. naag koe-zut nins
sén gomd taoord ne rogma segdensa yelld, sén sdngd saglsa sén maand raolema ne
poglema la rogma segdensa yinga, Mali, Gine, Burkina faso, ne nigeere. Toum-teed nins
sén be zams kénga pvgé wa yaa toum-noe sén tar bangr raolema ne poglema ne rogma
segdens pvuga wa sén zems sabaab nins sén be wa.

Zams kanga wiligda toom teed bamb 10 tt raolema ne poglema ne rogma segdens toom-géanegdg
geta tbe n dik sagl karen-doté ne Ziis a taaba.

Saglsa sén kot raolema ne poglema ne rogma segdens weengé wa ka nana zang Afrik windg
sén loité wa témseé ye. La b segd n gesa b yelle, wa sén zems ténga nug-gaaga, téoda
weengé, kvdemda weengé, wénd-tludma weengé, toom kdsems nins sén maand
soolma puga.

Tond saagdame tt toom-teed kdese na saagame n sdng saglg toomd ning sén maand
raolema ne poglema ne rogma segdens weengé wa.
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