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Gom-dãenem 

Saglgs ne zãmsg sẽn sɩngd nin-buiidã yẽgr n wã (CAEB) miime tɩ yaa sõama tɩ koɛɛg 

zẽke, la paas nin-buiidã lagm-n-taara sull pãnga sẽn na yɩlẽ tɩ b ges raolema ne 

poglema la rogma sɛgdensã yelle. 

 

Tẽmsã viglga noe sẽn na ges ninsaal sɛgdensã yelle, sẽn yɩɩda raolema ne poglema la 

rogma sɛdensã yelle : 

• Tẽmsã yidgr ka ne yʋʋm 2030 tʋʋm-gãnegdga ; 

• Nations Unies sẽn dɩk sard ning San Francisco 1945 yʋʋmde 

• Dũni wã tẽms no-gãnegdg sẽn get kambã yelle (CIDE)  sẽn gãneg 1990 
yʋʋmdã   

• Afrik tẽmsã sẽn dɩk sard ning yʋʋm 1981 sẽn get ninsaal ne buud toay-toaya 
sɛgdensã yelle 

• no-rɩkr ning sẽn gomd pagba sɛgdensã Afrik pʋgẽ wã boondame tɩ « Mapʋto 
sard » a rɩkra yɩɩ 2005 pʋga. 
 

nin-buiidã sã paam saglg raolema ne poglema la rogma sɛgdensã wɛɛngẽ karen-dotẽ 

wã ne karen-do-bɛdẽ wã, na sõgame tɩ bãngr la mansem tekr zĩnd neba fãa neng.  

Tʋʋm teed wʋsg tall n tʋma dũnia zĩis wʋsg ne Afrik sahara nug rɩtg tẽmsa pʋga, sẽn na 

yɩlẽ tɩ saglsã paam pãng karen-dotẽ wã ne kareng zĩis a taaba. Zãmsg kãnga sɛglame, 

wa sẽn zems Amplifychange tʋʋm-saadema sẽn be Afrik tẽms a naas pʋga (Burkina 

Faso, Gine, Mali et Nigɛɛr). A bee zãmsga buks a naasã pʋga «tʋʋm teed sẽn kõ 

raolema ne poglema la rogma sɛgdensã gɛtbã» sẽn kõt taoor sobend dãmbã pãnga, la 

sõngb t’b gom n sõng taoorã ne rogma sɛgdensã yell tẽms a naas pʋga la sẽn yɩɩda 

sahara nug rɩtg tẽmsã fãa pʋga. Sẽn na yɩlẽ n vigl no-kẽndr sẽn na ges taoora laafi ne 

rogma sɛgdensã yelle, yaa tɩlae tɩ tʋʋmd-n-taar zĩndi nin-buiidã lagm-n-taar sull pʋga, 

tẽn-taasẽ ; zamsg kãesã bee tʋʋma teed sʋka.  

Zãms kãesã bee tʋʋma teed pʋga : 

• Zãmsg buk a 1 soaba : Tẽng-n-biilema tʋʋmd no-kẽndre, ne a sẽn maand tʋʋmd 

ninga raolema ne poglema la rogma sɛgdens pʋga  

• Zãmsg buk a 2: Wʋme, la ning raolema ne poglema la rogma sɛgdens tʋʋm-

gãnegdg pʋga, wa sẽn zems ne tõodã 

• Zãmsg buk a 3: Tʋm ne taab la tʋmd-n-taar sẽn maane sẽn na yɩlẽ n zẽk koɛɛg la 

vigl lagm-n-taar sẽn na sõng raolema ne poglema la rogma sɛgdense. 

• Zãmsg buk a 4: Gãndaadã sẽn tar tʋʋm-teedo nins n sagendẽ la b wiligd raolema 

ne poglema la rogma sɛgdensã karen-dotẽ wã ne kareng a taab zĩisẽ. 

 

Zãmsg fãa tika tẽnga yalẽ, politik wɛɛngẽ, vɩɩma nen-gãag wɛɛngẽ, tẽnga pãn-tõogo, 

ne zu-loees sẽn be raolema ne poglema la rogma sɛgdens pʋga wa sẽn zems ne 

tõnd vɛɛsgã1 ne d tʋʋmd-n-taasã sẽn be soolma pʋgẽ wã me sẽn tar bãngr ninga wã zugu. 

 
1 Ebenezer International sẽn maan zãmsg 11 wã wa sẽn zems sõngr ning b sẽn paama yaa woto : 



Zãmsg buk fãa sẽn be tʋʋma teed pʋgẽ wã sɛglame, sẽn na yɩlẽ t’a rɩk n tʋma yɩ 

naana ne neb nins sẽn na kẽes b toog tʋʋm kãnga pʋgẽ wã. Buk fãa yaa PDF ne 

Word ne PowerPoint sẽn tõe n kɩt tɩ OSC rãmbã tõe n tall n tʋme, ne video rãmb sẽn 

dɩke tɩ zãmsdbã tõe n tall n zãms neb a taaba. 

Tʋʋma teed gʋlsa ne fãrende t’b lebg ne buud goam a naase sẽn yaa (Bambara sẽn 

yaa Mali goama, Maninka sẽn yaa Gine goama, Haoussa sẽn yaa Nigɛɛr goama ne 

Moore sẽn yaa Burkina Faso goama) ne braille sẽn yaa zoensã yĩnga. 

Gãndaoog2 yaa «ned sẽn  zãad yãabo, bõn-datem, mansem ». tõe n yaa «ned, sull bɩ bũmb sẽn lʋɩ taoor 

zĩig ninga.» woto wã « gãndaoogã » (bɩ gãnda-poakã) zãms kãnga pʋgã gomda ned ning sẽn get 

raolema ne poglema la rogma laafi tʋm-gãnegdga yellã  sẽn yaa tʋʋm-noe nins sẽn wiligd tɩ raolema 

ne poglema la rogma yell pakb lame wã. 

 

D tagsdame tɩ zãms kãesã na sõnga gãndaadã ne gãnda-poksã sẽn get tʋʋm-noe nins 

sẽn baood raolema ne poglema la rogma laafi, la b rat tɩ ligda baoob ne a zãabã yi sõama, la b 

tʋmd ka pãng rãmbã ne neb b sẽn welg la b dig n basa sʋka.  

 

  

 
  

• Vɛɛsg a (6) sẽn wiligd raolema ne poglema la rogma sɛgdens Burkina Faso, Mali, Nigɛɛr, Gine, Malawi, Zĩmbaboe, 

bee ne fãrende. A bee ãngilindu Malawi  Zĩmbaboe yĩnga ;  

• Geelg sẽn maand raolema ne poglema la rogma sɛgdens sɛb zug Afrik wĩndg sẽn lʋɩtẽ (Burkina Faso, Mali, 

Niger, Gine), sẽn gʋls ne fãrende ; 

• Geelg sẽn maand raolema ne poglema la rogma sɛgdens sɛb zug Afrik nug rɩtg sẽnẽ (Malawi, Zĩmbaboe, 

Ugãnda, Afrik du Sud), sẽn gʋls ne fãrende la ãgilimdu ; 

• Vɛɛsg sẽn maand nin-buiidã tagsg sẽn yaa bũmb ning ne raolema ne poglema la rogma sɛgdens zugu 
ne karen-dotã ne karen-do-bɛdã pʋga ne neb 30 000 sẽn yit tẽms a yoob pʋga  (Mali, Burkina, Nigɛɛr Gine, 

Malawi, Zĩmbaboe) sẽn gʋls ne fãrende ; 

• Geelg sẽn maand raolema ne poglema la rogma sɛgdens sɛb zug tẽms nins sẽn sak bõn-kãng tẽms a 

yoob pʋga (Mali, Burkina, Nigɛɛr Gine, Malawi, Zĩmbaboe), sẽn gʋls ne fãrende ; 

• raolema ne poglema la rogma sɛgdens no-kẽndr Afrik tẽmsa yoob pʋga, sẽn gʋls ne fãrende ; 

• Raolema ne poglema la rogma sɛgdens geelg sebre, sẽn gʋls ne fãrende. 

 
2 https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/champion_championne/14577  

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/champion_championne/14577


Tɩʋʋsgo 
 

Sabaab ning sẽn wa ne tʋʋmdã 

 
Afrik wĩndg sẽn lʋɩtẽ wã tẽms ne Afrik nug rɩtg sẽnẽ tẽmsa kẽer tara zu-loees sẽn dat 

manegre : Yaa zu-loees sẽn kẽed ne noyã pidsgu, zu-loees sẽn kẽed ne noyã wʋmbo, 

sɛgdensã wẽgbo, zu-loees sẽn kẽed ne logtor-yiya gesgo, sɛgdensã komslem, ligd sẽn 

kẽed laafi wã pʋg pa waoog ye, zems-n-taar ka be raolema ne poglema ne rogma 

sɛgdensã gesg pʋga wa sẽn zems tẽmsã sẽn dɩk sard ninsã ye.  

AmplifyChange tara sõngr t’a saagrã yaa : 

▪ Gom n sõng raolema ne poglema ne rogma laafi sɛgdense no-kẽndrã, 
AmplifyChange saag bɛdã Afrik tẽms a naas pʋga (Mali, Gine, Nizɛɛre, 
Burkina Faso) ; 
 

▪ Paas neba bãngre, sõng tɩ nin-buiidã lagm-n-taar sullã, tʋʋma na yɩ neer 
yĩnga sẽn na yɩlẽ tɩ raolema ne poglema ne rogma laafi sɛgdense vɛɛsg ne a 
kẽnda yɩ faag Afrik wĩndg sẽn lʋitẽ wã tẽms pʋga (Malɩ, Gine, Nigɛɛr la 
Burkina Faso). 

 

 

Tʋʋmda tʋmda ne tʋʋm-noe a yiib sẽn be Afrik wĩndg sẽn lʋitẽ ne Afrik nug rɩtg tẽmsẽ 

sẽn yaa : 

▪ Afrik wĩndg sẽn lʋitẽ tʋʋm-noor sẽn get laafi wã yelle (OOAS) sẽn yaa 
(CEDEAO) rẽnda Bobo Dioulasso, Burkina Faso;  
  

▪ Nasiõ zini ligd-tʋmdg sẽn get nin-buiidã yeele (UNFPA), a zĩiga Afrik wĩndg 
sẽn lʋitẽ wã bee Dakar, Sénégal tẽngẽ wã. 
 

AmplifyChange sõng kãng yita tʋʋm noẽ sull a naase sẽn yaa (Ebenenzer 

International, CAEB, Humanité & Inclusion ne nin-buidã lagm taar suul, sẽn na yɩlẽ n 

ges rog-yaagrã yelle, Afrik wĩndg sẽn lʋitẽ wã tẽms nins sẽn gomd farẽnda pʋse). 

Yaa yʋʋm a yiibu, sẽn sɩng ne 1er Novembre 2018 n ta 31 Octobre 2020, tɩ yaa CAEB 

n lʋi taoore. A kõta tʋʋm-noyã sẽn be tʋʋmd-n-taara pʋgẽ wã tɩ b tõe n gom la sõng tɩ 

raolema ne poglema la rogma sɛgdensã kẽn wa sẽn sɛgd tẽms a naasa pʋga sẽn yaa 

(Mali, Nigɛɛr, ne Gine la Burkina Faso), tɩ tõe kẽng zĩis a taaba n ges bãmb me nengẽ 

sẽn yaa to-to. Yaa Afrik nug rɩtg tẽms a tãabo (Malawi, Zĩmbaboe ne Ugãnda). 

Tʋʋmda maana Afrik soolem a yiib pʋga wa sẽn wilg tẽngrã : 

▪ Afrik wĩndg sẽn lʋitẽ: Gine, Mali, Nigɛɛr, Burkina Faso ; 
▪ Afrik nug rɩtg tẽmsẽ : Malawi, Zĩmbaboe, Ugãnda. 

 



 

Tʋʋmda sẽn tik bũmb ningã 
 

Zãmsga buk a naasã sɛglga pʋga « Raolema ne poglema la rogma sɛgdensã gɛtb sẽn 

tar tʋʋm-teed nins n tʋmdẽ wã » zoe n beeme. Zãmsga buk a 4 soabã, boondame tɩ 

«Gãndaadã sẽn tar tʋʋm-teedo nins n sagendẽ la b wiligd raolema ne poglema la 

rogma sɛgdensã karen-dotẽ wã ne kareng zĩis a taab», yaa koe-zug ning sẽn yãke sẽn 

na yɩlẽ n sõng nin-buiidã tɩ b kẽes b toog raolema ne poglema ne rogma sɛgdensã pʋga 

karen-dotẽ wã ne zĩis a taabã. 

 

saagre 
 

Zãms kãnga baoodame tɩ tʋʋm-gãnegdga gɛtb kẽesb toog tʋm ne taaba ne tʋmd-n-

taarã pʋga sẽn na yɩlẽ n gom n sõng raolema ne poglema la rogma sɛgdense. A kõta 

tʋʋm teed sẽn yaa lagm-n-taara rẽnda karen-dotẽ wã ne zĩis a taabã, la a kõt bãngr sẽn na kɩt t’b 

saag raolema ne poglema la rogma laafi sɛgdens wa sẽn zems b ratema sẽn yaa tẽnga yidgr 

ne nin-buiidã yɛl gesgã pʋga. Zãmsga ratem yaa tɩ gom tɩ raolema ne poglema la rogma 

sɛgdens zĩndi, sẽn yaa tʋʋmd-n-taara n maane sẽn na yɩlẽ n wa ne tekre karen-dotẽ wã ne 

zĩis a taabã, Mali, en Gine, ne Burkina Faso ne Nigɛɛre.. 

 

Ratem 

 
Zãms kãnga kɩtdame tɩ raolema ne poglema la rogma tʋʋm-gãnegdsã gɛtb tõe : 

- Minim raolema ne poglema la rogma sɛgdens sagls tʋʋm teedo sẽn tar n tʋmd 

karen-dotẽ ne zĩis a taaba, la b tõe n tall te-kãesã n tʋm b tʋʋm-gãnegdema wɛɛngẽ ; 

- Tõog n bãng nao-kẽndr ning sẽn sɛgde, koɛɛg ning sẽn sɛgde sagls nins sẽn sɛgd wa sẽn 

zems nin-buiidã vɩɩm sẽn yaa to-to wã ne SIDA wã bãagã, rog-yaagra ne fɩstilã bãag sẽn kend 

to-to wã pʋgã ; 
Sẽn na yɩlẽ n tõog n vigl zãmsg tigings ne neb bɩ sull nins sẽn tʋmd  saagra 

yĩnga, la b pẽ kom-bɩɩsã, pagbã, ne ka pãng rãmbã sẽn be tẽn-bɛdẽ bɩ tẽn-
bõonsẽ. yaa sẽn na kõ b bãngr la tõog t’b sagend nin-buiidã raolema ne poglema la 

rogma sɛgdens wɛɛngẽ. 
 

Nao-kẽndre 

 

Zãms kãnga maaname wa sẽn zems tʋʋm lagm-n-taar no-kẽndr sẽn tar nao-yakma 

naas mamsgo :   

▪ Pipi nao-yakemde : Bao ned sẽn na ges zãmsga buk kãnga yelle ; 
▪ Yiibẽ soab nao-yakemde : Bao tʋʋm sɛb ne tʋʋmd-n-taas sẽn get raolema ne 

poglema la rogma sɛgdens yelle ;  
▪ Nao-yakemd a tãab n soaba : Tũ sagls nins Ebenezer Internationa sẽn kõt zãms 

kãnga wɛɛngẽ wã ; 



 
▪ Nao-yakemd a naas n soaba : geelg tagsga taaba ne saglsa a taab tʋʋmda baoosg 

sebr pʋga. 
  



 

Zãmsga noe 
 

Tʋʋm-teed nins sẽn wiliga tõe n gila zĩis a yopoe wa sẽn wilig tẽngrã : 

▪ Tʋʋm-teoog a 1 n ta 8 gomda sagls nins sẽn kẽed raolema ne poglema la rogma sɛgdensã 

wɛɛngẽ wã ; 

▪ Tʋʋm-teoog a 2 gomda sagls nins sẽn kõt kom-pugli wã SIDA wã bãag zug ; 

▪ Tʋʋm-teoog a 5 gomda kom-bitsã rogs laafi yelle zu-loees wakato ; 
▪ Tʋʋm-teoog a 7 gomda sagls sẽn kõt soolma tʋʋmtʋmdba fistila bãag zugu ; 

▪ Tʋʋm-teoog a 8 gomda rog-yaag paalsã yelle ; 
▪ Tʋʋm-teoog a 9 sabaab sẽn zemsd ne tõogã la sẽn sakd raolema ne poglema la rogma 

sɛgdens yelle ; 
▪ Tʋʋm-teoog a 10 – neb nins sẽn tʋʋmd saagra yĩnga zãmsgo. 

 

  



Tʋʋm-teoog a 1 : kom-bɩɩs zãmsg ne kom-bɩɩse 
 

Tʋʋma teoog wiligri 
Naand koglgo  « kom-bɩɩs zãmsg ne kom-bɩɩse bɩ kareng, deng-taoor dãmbã sẽn maande » yaa 

sebr sẽn tar seb-vãad 39, n tar koe-zut 19 sẽn yaa sõsg sẽn gomd kom-bɩɩsã raolema ne 

poglema la b rogs laafi yelle.  

Naand fãa gomda koe-zug ning sẽn yãta yelle. 

B sokda sokdse sẽn na yɩlẽ tɩʋʋs sõsga koe-zug ning naandã sẽn wiligdã. 

Koe-zuga sõsg baasda ne koɛɛg sẽn welg toore.  

Wãn-wãn la tʋʋm-te kãnga tõe n dɩk n sagl raolema ne 

poglema la rogsã laafi wɛɛngẽ ? 

Naand koglgo  «kom-bɩɩs zãmsg ne kom-bɩɩse» tõe n dɩk n kõo sagls raolema ne poglema la 

rogsa laafi yell zugu, karen-dotẽ wã ne zĩis a taaba.  

Sã yaa raolema ne poglema la rogsa laafi tʋʋm-gãnegdg wɛɛngẽ, kom-bɩɩs sẽn yaa karen-saamb 

dãmb tõe n paama zãmsgo sẽn wiligdb tʋʋm-teooga sẽn tʋʋmd to-to n yaool n tʋmb kom-bɩɩs 

sẽn be tẽn-bõonesẽ ne tẽn-bɛdẽ, la kom-bɩɩs sɛg taab zĩisẽ : 

✓ Tẽn-bila pʋga, sakã pʋga ; 

✓ Sõsg zĩisẽ ; 

✓ Ball tãoob zĩisẽ ; 

✓ Mobills yalsg zĩiga ; 

✓ Raagẽ ; 

✓ Tʋʋm zãmsg zĩisẽ ; 

✓ karen-dotẽ ne karen-do-bɛdẽ, etc. 

kom-bɩɩsã paoongo, b bãngra sẽn ta zĩig ninga ne nebã sẽn get sagls sẽn maand raolema ne 

poglema la rogma zugã sɛgd n geelgame. 

Tʋʋma-teoog tõe ninga seb-taok zugu, tablɛt zugu, bɩ telefon zugu. A leb n tõe yiisa video 

pʋga… 

Tʋʋma teed bugs tõe n dɩk n wiliga naoor 10 bɩ 19 sõsg bɩ sagls pʋga, tɩ koe-zug fãa rɩkd minit 

15 n ta lɛɛr a ye, a tũuda neba wʋmb sẽn ta zĩig ninga ne tẽnga kẽnd sẽn yaa to-to wã. Sõsga 

tõe n dɩka rasm 3 ne a 5 tigings pʋsẽ bɩ kiuug a  3 ne a 6 ne neb sẽn ka tar weer wʋsg sõsga bɩ 

saglsa yĩnga. 

 



Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tʋʋm-teooga paamda yɛ ? 
Tʋʋm-te kãnga paamda sit kãese pʋga http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/  

Kom-bɩɩs kareng sẽn maand ne kom-bɩɩse 

Tekr sẽn wat bi-ribl yĩng pʋga, a bɩʋʋng wakat 

Tekr sẽn wat bi-publ yĩng pʋga, a bɩʋʋng wakat 

Rogma nao-kẽndre 

Yõk-n-meng ne lagm-n-taare 

Yẽsg sẽn maand kapota ningr yĩnga 

Pʋ-peelem kãadem pʋga 

Rũms rũmb ne SIDA wã longre 

Mansem sẽn ka wat ne SIDA wã longre 

Yẽn borosg ne SIDA wã longre 

Bũmb noor sẽn dɩt SIDA wã longre 

Noor põkr SIDA wã longre 

Pog-koos-n-meng ne SIDA wã 

Rãam ne dorog 

SIDA wã longre sẽn tũ ma ne biiga 

Taoor bãase 

Pẽdgr sẽn be karen-saamb dãmb ne karen-biis sʋka 

Sõsg sẽn maand kom-bɩɩs sɛg-taab zĩigẽ 

Sõsg roagdb ne b kamb sʋka 

Distraction des jeunes 

 

http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/


Tʋʋm-teoog a 2 : VIH/SIDA naand koglg : kom-pugli sẽn zems yʋʋm a 9 ne 19 sʋk sẽn tõe n 

kogl b meng ne VIH 
 

Tʋʋm-teooga wiligri 

« VIH/SIDA naand koglgo : kom-pugli sẽn zems yʋʋm a 9 ne 19 sʋk sẽn tõe n kogl ne VIH» 

yaa sebr sẽn tar seb-vãad 12, sẽn sɛgl tʋʋm-gãnegdg ning sẽn boond tɩ Projet SWDD Mali, a 

welga zĩis a tãabo. Tʋʋm-te-kãnga yaa koe-zut zãmsdbã sẽn tar n sõsd ne neba tekr wɛɛngẽ t’b 

sõsd ne kom-pugli sẽn zems yʋʋm a 9 ne 19 sʋk bõn kãng zugu,  zĩ-vɩɩdẽ wã.  
A tũnugda naand bɩ maasem n gom ne taoora bãas ne VIH/SIDA wã yelle. Tʋʋ-teoogã wiligda 

naand sẽn naag ne biligr goam sõsga pʋga. 

Wãn-wãn la tʋʋm-te kãnga tõe n dɩk n sagl raolema ne 

poglema la rogsã laafi wɛɛngẽ ? 

Raolem ne poglem la rogsa sɛgdens tʋʋm-gãnegdg wɛɛngẽ, b tõe zãmsa sagendbã a sẽn dɩkd n 

tʋm to-to zugu,  n yaool n tʋmba b soolma pʋga.  

Raolem ne poglem la rogsa sɛgdens tʋʋm-gãnegdg wɛɛngẽ, sagendbã bɩ zãmsdb tõe n paama 

zãmsgo, sẽn wiligd a sẽn tõe n tʋm to-to zugu, tɩ rẽ poor bɩ b yaool n tʋmeb tẽn-bõonesẽ ne tẽn 

bɛda pʋsẽ, kom-bɩɩsã sõsg zĩisẽ. Zãmsga tõe n kõo kom-dibli wã ne kom-pugli wã toor-toore : 

✓ tẽn-bõonesẽ, ne saks pʋsẽ ; 

✓ sõsg zĩisẽ ; 

✓ ball tãoob zĩisẽ ; 

✓ mobills yalsg zĩisẽ ; 

✓ raagẽ ; 

✓ tʋʋm zãmsg zĩisẽ ; 

✓ karen-dotẽ, karen-do-bɛd zĩisẽ etc. 

tʋʋma teed bugs tõe n dɩk n wiliga sõsg tiging bãmb 10 pʋga, sẽn tõe dɩk minit 15 bɩ lɛɛr a ye, 

bee ne neba wʋmbã sẽn ta zĩig ningã ne tẽnga nao-kẽndr sẽn yaa to-to. Sõsga tõe n dɩka rasm a 

3 ne a 5 tɩ neba be zĩ-yɛnga bɩ kẽnd la b watẽ, wala kiuug a 3 n tɩ ta kiuug a 6 sõsg tʋʋm-

gãnegdg ne neb sẽn yãk bõn-kãng yĩnga tɩ yaool n yaa neb sẽn ka tar vɩʋʋg ye. 

Sõsd-n-taasã weerã, b karenga sẽn ta zĩig ningã ne bũmb a taab wala nebã sẽn get raolema ne 

poglema la rogma sɛgdensã to-to wã, ne saglsã tẽnga pʋg sɛgd paama geelgo. 

  



 

Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tʋʋm-teooga paamda yɛ ? 
Tʋʋm-te kãnga paamda site bãmba pʋga 

•  http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/   

 

  

VIH/SIDA naand koglgo : 

Pkom-pugli sẽn zems yʋʋm a 9 n tɩ n ta 19 sẽn tõe n kogl 

b mens ne VIH 

VIH/SIDA longr sore 

• Sẽn tõe n tʋm ne to-to 

• Koɛɛg sagenda yĩnga 

• Goam vẽnegre 

• Koe-yẽgre 

VIH/SIDA koglg sore 

• Longr sẽn tũ ne lagm-n-taara sore 

• Longr sẽn tũ ne sɩ-soyã 

- Teed sẽn mad sɩɩm 

- Longr sẽn tũ ne ma la biiga 

Soy sẽn ka wat ne VIH/SIDA wã longre 

• Rɩ ne ned sẽn tar bãaga bil a zɩɩmẽ wã 

• So ko-soalsg yɛng pʋga 

• Tʋm ne teed a yembre 

Le Test de dépistage du VIH 

 

 

http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/


Tʋʋm teoog a 3 : Sor sẽn tõe n tũ n zã taoorã wa sẽn sɛgde : koees taasg ne sagls sẽn kõ kom-

bɩɩs ne kom-bɩtse  
 

Tʋʋm teooga wiligri 
«Sor sẽn tõe n tũ n zã taoorã wa sẽn sɛgde  : koees taasg ne sagls sẽn kõ kom-bɩɩs ne kom-bɩtse » 

yaa sebr sẽn tar seb-vãad 10, tɩ yaa Mali ministɛɛr ning sẽn kõ kom-bɩɩsã n yiis seb-kãnga tɩ 

ministɛɛr ning sẽn get laafi wã yellã ne UNFPA naag n sõnge.  
Sebra tara koe-zut 10 sẽn gom laafi ne rogm yelle, tɩ yaa zãmsg sẽn pa naagd naand ye. B sɛgla 

zãms kãng n na ges kom-bɩɩsã yell wã sẽn zems ratem nins sẽn be tẽngrã : 

• Boog kũ rãmb sẽn tũ ne taoora bãas ne VIH/SIDA wã, ne pʋs sẽn ka rɩk ne yamleoogã, 

ne pʋ-yiisdema, ne minind yoodã ; 

• Bao kom-bɩtsã zu-loees n bãnge, la welg yel-kãese ; 

• Kõ koees sẽn yaa tɩrse tɩ tõe wa ne mansem tekre ; 

• Weleg yɛla. 

 

Wãn-wãn la tʋʋm-te kãnga tõe n dɩk n sagl raolema ne 

poglema la rogsã laafi wɛɛngẽ ? 
Raolem ne poglem la rogs sɛgdens tʋʋm-gãnegdg wɛɛngẽ, tʋʋm-te-kãnga tõe n dɩk n zãmsa 

sagendbã ne neb a taab sẽn get kom-bɩɩsã rogsã yellã. 

 

A le b n tõe n yɩɩ tʋʋm-teoog n kõ neb nins sẽn tat sõsgã kom-bɩɩsã sʋka sẽn maand karen-dotẽ 

wã.  

 

tʋʋma teed bugs tõe n dɩk n wiliga sõsg tiging bãmb 10 pʋga, sẽn tõe dɩk minit 15 bɩ lɛɛr a 1, 

bee ne neba wʋmbã sẽn ta zĩig ningã ne tẽnga nao-kẽndr sẽ yaa to-to. Sõsga tõe n dɩka rasm a 3 

ne a 5 tɩ neba be zĩ-yɛnga bɩ kẽnd la b watẽ, wala kiuug a 3 n tɩ ta kiuug a 6 sõsg tʋʋm-gãnegdg 

ne neb sẽn yãk bõn-kãng yĩnga tɩ yaool n yaa neb sẽn ka tar vɩʋʋg ye. 

 

 

 

 

 

 

 



Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tʋʋm-teooga paamda yɛ ? 
Tʋʋm-te-kãnga bee site rãmba pʋga 

•  http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/   

  

Sor sẽn tõe n tũ n zã taoorã wa sẽn sɛgde :  

Koees taasg ne sagls sẽn kõ kom-bɩɩs la kom-bɩtse  

 
Gom-dẽenem 

Rogma laafi yaa bõe (SR)? 

Tekr nins sẽn wat kom-bɩɩsã yĩns pʋga 

kom-pugli wã Pekre 

Pʋs sẽn ka rɩk ne yamleoogo 

Rog-yaagra kom-bɩɩsã sʋka 

pilillã  

Spermicide rãmbã 

Kapotã 

Taoorã bãase 

VIH/SIDA 

GenreRaoor bɩ pagr ne kom-bɩɩsã rogma sɛgdense  

http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/


Tʋʋm teoogo a 4 : Kom-bɩɩs ne kom-bɩts raolem ne b poglem la rogs laafi tʋʋm teed 
koglg  
 

Tʋʋm-teooga wiligri 
«kom-bɩɩs ne kom-bɩts raolem ne b poglem laafi tʋʋm teed koglgo» yaa tʋʋm teed sẽn be 

internet pʋga tɩ sebrã tõe n dɩk be, la a yaa ne PDF tɩ yaa The Challenge Initiative (TCI 

Université) n yiisa ; yaa bãmb tʋʋm-gãnegdg sẽn get kom-bɩɩsã ne kom-bɩtsã taoor yelle ne b 

rogma me yelle (SSRJA). 

Tʋʋm-teoog sẽn boond tɩ SSRJA wiligda tʋʋmd sẽn yẽbg tʋʋm sẽn zoe n wiliga sõmnem zugu 
sẽn na yɩlẽ n kõ kom-bɩɩsã lohorm ne zĩis nins b sẽn tõe n paam taoorã ne rogma laafi kibay 
(SSR) tẽn-bɛdã pʋse. Yaa koe-zut 14 yell la naag ne SSRJA n gomda tɩ tõe gil buks a naase : 

• Buk a 1 : kosga naango (koe-zut a 4 ) 

• Buk a 2 : tʋʋma & bũmb nins sẽn baood raaga (koe-zut a 5) 

• Buk a 3 : bũmb sẽn naage (koe-zut a 2) 

• Buk a 4 : gom n sõng (koe-zut a 3) 

Koe-zug fãa bee tabendg zug sẽn tar gʋlsem ne naande, bɩ grafik wala taablo. Tɩʋʋsg koɛɛga sẽn 

yãk a toogo, koe-zug fãa welga zĩis a tãabo ( yaa bõe yõod n bebe ? wãn wãn la tõe n dɩk b 

tʋme ? yaa kibay bʋs n yit a pʋgẽ ?) la a baasd ne saglse, yɛl sẽn dat manegre,tʋʋm teed nins 

sẽn loe ne koe zugã bɩ sɛbã bɩ koeesã sẽn yit zĩig ninga.  

Tʋʋm teeog a 7 : Sabaab sẽn sõngd « raolema ne poglema la rogma sɛgdens gɛtb tʋʋm teoogo 

» wiligda koe zugã sẽn gãneg to-to wã. 

Wãn-wãn la tʋʋm-te kãnga tõe n dɩk n sagl raolema ne 

poglema la rogsã laafi wɛɛngẽ ? 
SSRJA tʋʋm teooga koglg maaname n na sõng sull nins sẽn naag raolema ne poglema la rogma 

sɛgdensa pʋga sẽn kẽed ne tʋʋm-gãnegdg kãnga wã, a ningda pãng SSRJA wã zugu tẽn-bɛd nins 

sẽn dat n naag kom-bɩɩsã rog-yaagrã yelle ne rogma laafi yelle b tʋʋm-gãnegdgã pʋga.  

Sẽn na yɩlẽ n dɩ tʋʋm-te-kãnga yõodo, raolema ne poglema la rogma sɛgdensã tʋʋm-gãnegdgsa 

gɛtb tõe n : 

• Ges koe-zutã yembr yembre sẽn na yɩlẽ n paam kibay nins sẽn be be wã, nafa ne sagls 

nins sẽn be be n gomd  raolema ne poglema la rogma sɛgdensã tʋʋm-gãnegdgsa yellã ; 

• Ges n bãng koe-zut nins sẽn loe ne tʋʋm-gãnegdgsã sẽn maan raolema ne poglema la 

rogma sɛgdensã wɛɛngẽ ; 

• naag (zãmsg sull bil pʋga, sẽn paas ne sebr sẽn tar n tʋʋmdẽ, ne koees sẽn tũ kibay kɩtb 

nengẽ…) koe-zutã saagr wa sẽn zems taoorã ne rogma sɛgdensã tʋʋm-gãnegdgã, ne b 

tʋmd-n-taase ; 



• vigl sõsg tigings sẽn gomd koe-zut nins sẽn zemsd ne tẽnga nug-gãaga... 

 Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tʋʋm-teooga paamda yɛ ? 
Tʋʋm te-kãnga paamda sit kãese zutu 

• https://tciurbanhealth.org/fr/adolescent-youth-sexual-reproductive-health-toolkit/  

• http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/   

Raolem ne poglem la rogm tʋʋm teed koglgo, sẽn kõ kom-

bɩɩs ne kom-bɩtse 

SSRJA tʋʋm teed koglgo : kosg naanego 

- Tekr sẽn maand nin-buiidã sʋka, kom-bɩɩsã taoora ne rogm yɛl yĩnga 
- Zãmsg raolema ne poglema zugu  
- Raoor la pagr tʋʋm-saagdem tekre 
- Kibay sẽn kẽed laafi wã wɛɛngẽ 

SSRJA tʋʋm teed koglgo  : tʋʋma & bũmb nins sẽn baood raaga 

- Tẽn-bɛd kom-bɩɩse sẽn tiki 
- Nao-kẽndr sẽn tik tõodã 
- Kom-bɩɩsã naagre 
- Tʋʋmd-n-taar sẽn yaa sull toor-toor denda 
- Yɛla balbo 

SSRJA tʋʋm teed koglgo   : bũmb nins sẽn tar yõodo 

- Tʋʋmda kaset 
- Sabaab sõngdga 

SSRJA tʋʋm teed koglgo   : Gom n sõnge 

- Laafi wã tʋmtʋmdb sẽn get kom-bɩɩsã yelle 
- Tʋʋma sakr ne b saagre 
- Tʋʋma a taab sẽn ka be sit rãmba zugu 

http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/
https://tciurbanhealth.org/fr/lessons/social-behavior-change-for-youth-srh/
https://tciurbanhealth.org/fr/lessons/comprehensive-sexuality-education/
https://tciurbanhealth.org/fr/lessons/aysrh-gender-transformation/


Tʋʋm teoogo a 5 : kom-bɩɩs ne kom-bɩts raolem ne b poglem laafi tʋʋm teed koglgo, tẽng 

zu-loees wakat 
 

Tʋʋm teooga wiligri 
«kom-bɩɩs ne kom-bɩts raolem ne b poglem laafi tʋʋm teed koglgo, tẽng zu-loees wakat» yaa 

sebr sẽn tar seb-vãad 92 tɩ yaa tʋʋm-noor Save the Children n yiisa n naag UNFPA. A kõta 

kibay la saglse kom-bɩtsã raolema ne poglema ne rogsa laafi 

zugu, la gesg sẽn tõe n maan taoorã ne rogsã laafi wɛɛngẽ sẽn 

naag ne kom-bɩɩsã. 
Tʋʋm teed sẽn tar bũmb bilf n tʋmdẽ t’b boond tɩ, le Dispositif Minimum d'Urgence (DMU) yaa tʋʋm 

teoog sẽn tõe n dɩk n sõng neb nins sẽn na ka paam zãmsg sẽn tõe n tʋʋm kom-bɩɩsã sʋkã, t’b tõog n 

maana faag-faaga. 

DMU sẽn kẽed rogsã laafi wã pʋgã yaa tʋʋm-saagdem sẽn baood pagba ne kom-peelsã kũum boogre, 

komsema boogre nin-buiid sẽn be tẽng sẽn tar zu-loees pʋga, sẽn yɩɩda, pagba ne kom-pugli wã nengẽ. » 

DMU tara nao-kẽndr tʋʋm-noe nins sẽn tʋʋmd rogsa laafi wã pʋgã, sã yaa (zu-loees wakat ninsaalb sẽn 

wa ne bɩ sẽn ka ninsaal sabaabo) ne sagls sẽn sõngd ne rogsã laafi wã tʋʋm-gãnegdg sã mik tɩ bũmba fãa 

kẽnda wa sẽn zemse. DMU tara ratma a nu : 

• Ges taoorã ne rogsã laafi nao-gãnegdg yelle; 

• Reng n beoolg la ges modgr lagm-n-taara wɛɛngẽ wã sẽn tõe n wa ne a soabã; 

• Reng n beoolg kom-peelsã ne pʋg-roageng kũuma pʋga; 

• Boog SIDA wã bãag longre; 

• Sɛglg tʋʋm-noe sẽn na ges taoorã ne rogsã laafi yelle. 

 

Koglg kãnga tʋʋm-teed bãmb 14 gila zĩis a naase sẽn welg toore : naagre, geelgo, viglgu, kãadb saglgo. 

Wãn-wãn la tʋʋm-te kãnga tõe n dɩk n sagl raolema ne 

poglema la rogsã laafi wɛɛngẽ ? 
Tẽng fãa yelle ka to ye tʋʋm teoog fãa sɛgd n zemsa ne yell fãa sẽn yaa a soaba sẽn na yɩlẽ n tõog n 

maneg bũmb nins fãa sẽn be tẽnga pʋgã. Tʋʋm teooga sɛgd n tall n kõ saglse, sẽn yɩɩda kom-bɩtsã rogsã 

laafi wɛngẽ, la sẽn zems ne SSRA tʋʋm-gãnegdgã. 

Raolema ne poglema la rogma sɛgdens tʋʋm-gãnegdgã gɛtb tõe n : 

• Minim tʋʋm teoogã nindaar yĩnga ; 

• Ges tʋʋm teooga, tʋʋm-gãnegdg wɛɛngẽ sẽn na yɩlẽ n dɩk sagls nins sẽn kõ taoorã ne rogsã 

sɛgdensã pʋga ; 

• Kẽng taoor n taas tʋʋm teoogã wa sẽn zems b saagrã sẽn yaa tɩ paas sullã pãnga ; 

• Geelg sagls nins sẽn kõ tʋʋm-gãnegdga wɛɛngẽ wã sẽn zems raolema ne poglema la rogsã 

sɛgdensã wɛɛngẽ wã tẽmsã sã wa be yel-pakr wakate. 



 Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kom-bɩɩs ne kom-bɩts raolem ne poglem la b rogs laafi tʋʋm teed 

koglgo, tẽnga zu-loees wakat 
 

Tɩʋʋsgo 

• Ninsaal ne kãmb sɛgdense 

• Kosda yell gesgo, sẽn kẽed kom-bɩtsã taoorã ne rogsã laafi wɛɛngẽ  

Nao-kẽndr sẽn zems-zemse (DMU) kom-bɩtsã rogs laafi yĩnga tẽng sẽn tar zu-loees 

wakate  

• DMU: tʋʋm-gãnegdg sẽn get kom-bɩtsã taoorã ne b rogsã laafi yelle-koees 

sebre 

• DMU: kom-bɩtse ne pãng sẽn maand lag-n-taara pʋga – koees sebre 

• DMU: kom-peels ne pʋg-roags laafi yelle – koees sebre 

• DMU: koglg ne tɩpg sẽn maand VIH wɛɛngẽ/ sida kom-bɩtsã sʋka – koees  

• DMU: kom-bɩtsã ne rog-yaagrã – koees sebre 

• Kom-bɩtsã, mi-m-neng laafi la sɩɩg pʋgẽ sõngr sẽn tõe n yi soolma pʋga – 

koees sebre 

Naagr teoogo 

• Kom-bɩtsã naagre 

• Soolma neb ne roagdbã naagre 

• Kẽes rogsã laafi yell tʋʋm-gãnegdg ning sẽn get kom-biyã n tɩ ta kom-bɩtsã n 

wã  

Geelg tʋʋm teoogo 

• Geel kom-bɩtsã taoorã ne rogsã laafi  

• Yẽbg kom-bɩtsã taoorã ne rogsã laafi yell pĩnda  

• Vees n bãng kom-bɩtsã taoorã ne rogsã laafi yelle sẽn yaa to-to  

• Vees n bãng kom-bɩtsã taoorã ne rogsã laafi yell sẽn yaa to-to yel-pakr wakat  

 



 

Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga (paasg & baasgo) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tʋʋm-teooga paamda yɛ ? 
Tʋʋm te-kãnga paamda sit kãese pʋga 

• http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/   

 

 

 

  

Kom-bɩɩs ne kom-bɩts raolem ne poglem la b rogs laafi tʋʋm teed 

koglgo, tẽnga zu-loees wakat 
 

Tʋʋm teed sẽn na tall n vigli  

• HEADSSS geelgo 

• Tʋʋm- noya gũusg sẽn maand kom-bɩtsã taoorã ne rogma laafi wɛɛngẽ, 

pʋʋiib sẽn maand soolma pʋga ne kãadb karengo  

• Tʋʋm bõn datem sẽn kẽed zãmsga pʋg ne sẽn deng b taoorã 

• Pʋɩɩb sẽn maand nin-buiidã sʋkã tɩʋʋsgo  

• Sɛglg ne Pʋɩɩb sẽn maand nin-buiidã sʋkã – check list 

• Kom-bɩtsã gũusgu-neb sẽn get pʋɩɩba yell soolma pʋga 

• Vẽnegr sebr sẽn kõ neb nins sẽn na ges kom-bɩtsã yellã - neb sẽn get pʋɩɩba 

yell soolma pʋga 

•  Kareng ning sẽn zãmsã pʋɩɩb 

 

 

http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/


Tʋʋm teoog a 6 : Rogma laafi naand koglgo 
 

Tʋʋm teooga wiligri 
« Rogma laafi naand koglgo» yaa sebr sẽn tar sen-vãad 20, tɩ yaa Projet SWDD Mali, n sɛgla, tɩ 

sagendba tõe n dɩk n tʋm zĩig sẽn yaa sõama pʋga. A kitdam tɩ sõsg sẽn na wa ne tekre zĩ-somsẽ 

wã tõe n zĩndi, ne kom-pugli sẽn be yʋʋm a 9 ne 19 sʋka, yaa rogma laafi wɛɛngẽ.  A gomda 

naand sẽn gomd :  

• Rogma : rogsã ne a sẽn kẽnd to-to  

• Rog-yaagre : rog-yaagra nems buud toay-toaya. 

Wãn-wãn la tʋʋm-te kãnga tõe n dɩk n sagl raolema ne 

poglema la rogsã laafi wɛɛngẽ ? 
Raolem ne poglem la rogs sɛgdens tʋʋm-gãnegdg wɛɛngẽ, sagendbã tõe n paama zãmsg sẽn 

wilidb b sẽn tõe n dɩk tʋʋm te-kãnga n tʋʋm to-to la b tʋʋm b kom-pugli ne pagb sẽn be tẽn-

bõonesẽ ne tẽn-bɛdẽ.  

Tʋʋma teoog tõe n dɩk n kõo zãmsg bãmb 10 sẽn tɩk koe-zugu, tɩ tõe n dɩk minit 15 n tɩ ta lɛɛr a 

1 wa sẽn zems kɛlgdbã wʋmb sẽn ta zĩig ningã, ne tẽnga nug-gãag sẽn yaa to-to. Sõsga tõe n 

dɩka rasm a 3 ne a 5 sʋka ne neb sẽn na n pa zamsga zĩiga bɩ b na kʋɩɩsame la b watẽ ; yaa 

tʋʋm-gãnegdg sẽn maand ne neb sẽn ka tar weer ye. 

Sõsd-n-taasã weerã, b karenga sẽn ta zĩig ningã ne bũmb a taab wala nebã sẽn get raolema ne 

poglema la rogma sɛgdensã saglsã tẽnga pʋg sɛgd paama geelgo. 

  



 

 Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tʋʋm-teooga paamda yɛ ? 
Tʋʋm te kãesã paamda site rãmba 

•  http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/   

Rogma laafi naand koglgo 
 

A sẽn tʋʋm to-to 

Koɛɛg sagenda yĩnga 

Rogma 

• Pag poglem 

• Pag rogs 
✓ rogsã : sã geta neng ne nenga 
✓ Rogsã  sã geta kɛgre 

 
Rog-yaag-paalsã sẽn be Mali 

• Wakat koɛɛg rẽnda 
✓ Pilule  
✓ Raop la pagb kapote,  
✓ l’anneau contraceptif,  
✓ spɛrmiside rãmba,   
✓ diafragma,  
✓ vʋdgre 

• wakat wok rẽnda 
✓ DIU : Dispositif Intra Utérin bɩ stérilet 
✓ Les implants ou norplants 

 

 

http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/


Tʋʋm teoog a 7 : Fistillã bãag naand koglgo sẽn kõ soolma tʋʋmtʋmdba  
 

Tʋʋm teooga wiligri 
« fistillã bãag nãand koglgo sẽn kõ soolma tʋmtʋmdb » yaa sebr sẽn tar seb-vãad 32 tɩ yaa 

projet USAID/Fistula Mali d’IntraHealth International: Vision zéro cas, n maana, t’a welg zĩis a 

tãabo. Yaa neb sẽn tʋmd laafi wã yĩng ne kibay kɩsgo, ne sagls sẽn na yɩlẽ kogl pagba ne fistillã 

bãaga, ne pʋg-roagensã laafi yell soolma pʋga.   

Tʋʋm teoog wiligda naand sẽn naag ne gʋlsem, bɩ sokdse saglsã yĩnga. 

Wãn-wãn la tʋʋm-te kãnga tõe n dɩk n sagl raolema ne 

poglema la rogsã laafi wɛɛngẽ ? 
Raolema ne poglema la rogma sɛgdens tʋʋm-gãnegdgã wɛɛngẽ wã, sẽn tʋmdb laafi yĩnga, 

karen-saamb dãmbã tõe n paama zãmsg ne a sẽn tõe dɩk n tʋma zugu, la kɩt t’a saag soolema 

pʋse.  

Sõsd-n-taasã weerã, b karenga sẽn ta zĩig ningã ne bũmb a taab wala nebã sẽn get raolema ne 

poglema la rogma sɛgdensã saglsã tẽnga pʋg sɛgd paama geelgo to-to. 

Tʋʋma-teoog tõe ninga seb-taok zugu, tablɛt zugu, bɩ telefon zugu. A leb n tõe yiisa video 

pʋga… 

Tʋʋma teed bugs tõe n dɩk n wiliga naoor 5 sõsg bɩ sagls pʋga, tɩ koe-zug fãa rikd minit 15 n ta 

lɛɛr a ye. neba wʋmb sẽn ta zĩig ninga ne tẽnga kẽnd sẽn yaa to-to wã. Sõsga tõe n dɩka rasm a 

1 ne a 2 sʋka ne neb sẽn ka tard weer wʋsg sõsga yĩnga, bɩ kiuusg a ye n tɩ ta kiuug a 3 ne tʋʋm-

gãnegdg ne neb sẽn ka tar weer sõsga yĩnga. 

 

Tʋʋma teed bugs tõe n dɩk n wiliga naoor 10 bɩ 19 sõsg bɩ sagls pʋga, tɩ koe-zug fãa rɩkd minit 

15 n ta lɛɛr a ye, neba wʋmb sẽn ta zĩig ninga ne tẽnga kẽnd sẽn yaa to-to wã. Sõsga tõe n dɩka 

rasm 3 ne a 5 tigings pʋsẽ bɩ kiuug a  3 ne a 6 ne neb sẽn ka tar weer wʋsg sõsga bɩ saglsa yĩnga. 

 

 

 

 

 



Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tʋʋm-teooga paamda yɛ ? 
Tʋʋm te kãesã paamda site rãmba 

•  http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/   

  

Fistilla bãag naand koglgo sẽn kõ soolma taoor dãmba   
Buk a 1 gomda a Alima sẽn tar yʋʋm 14 kibare. Kibarã yaa sẽn na paas sõsga pãnga tɩ 

tõe n gom bũmb ning sẽn paama alima wã yelle.   

Buk a 2 wiligda fistillã sẽn yaa bũmb ninga la a sẽn yõkd to-to.    

Buk a 3 gomda d sẽn tõe koglg d meng ne fistillã to-to. A wiligda bũmb nins pagbã, 

zagsã, ne soolma rãmb sẽn tõe n maan tɩ pʋsã zĩnd bãane. 

http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/


Tʋʋm teoog a 8 : Rog-yaagra so-tũud paalse : rog-yaagrã  
 

Tʋʋm teooga wiligri 
« Rog-yaagra so-tũud paalse  : rog-yaagrã» yaa sebr sẽn tar seb-vãad 28 tɩ yaa Intra-Heath 

International sẽn be Sénégal, n yiisa ne tʋʋm-noe bãmb 28, tɩ laafi wã ne nin-buiidã vɩɩm 

ministɛɛr naage.  

A kɩtdame tɩ sõsg tõe n zĩnd ne raadensã, sẽn na yɩlẽ n sõngb t’b maan nao-yãkr ne rogma yaagr 

nao-kẽndre. 

Wãn-wãn la tʋʋm-te kãnga tõe n dɩk n sagl raolema ne 

poglema la rogsã laafi wɛɛngẽ ? 
Raolema ne poglema la rogma sɛgdens tʋʋm-gãnegdgã wɛɛngẽ wã, neb nins sẽn tʋmd bõn-

kãng pʋgã tõe n paama zãmsgo sẽn na yɩlẽ n tõog n tʋm ne tʋʋm teooga tẽn-bõonesẽ wã ne 

tẽn-bɛdẽ wã.  

Sõsg fãa sẽn maand rog-yaagrã yĩnga bee seb-vãoog poorẽ la a taoor zugu : 

• Sebra nen-taoor gomda ne raadengã, n tar naande ne bũmb sẽn bĩngd sũurẽ. 

• Sebra poorẽ nenga yaa ned ning sẽn tata sõsga rẽnda, la a tara koe-zut nins sẽn na tall n 

sõs ne raadenga. 

Rog-yaagr nao-kẽndr fãa tara bugs a 5 sẽn yaa : 

• Tɩʋʋsg koɛɛg sẽn wiligd rog-yaagra nao-kẽndr koɛɛg-koɛɛga.  

• Rog-yaagra nao-kẽndre 

• Rog-yaagra nao-kẽndre nafa 

• Rog-yaagra nao-kẽndre pãn-komsem 

• A sẽn wat ne bũmb nins pagb kẽer nengẽ 

Tʋʋma teed bugs tõe n dɩk n wiliga naoor 10 bɩ 12 sõsg bɩ sagls pʋga, tɩ yaa rog-yaagra nao-

kẽnds zug la sõsga maanda, minit 30 n tɩ ta lɛɛr a ye yĩnga, wa sẽn zems neba wʋmb sẽn ta zĩig 

ninga, bɩ soolma nug-gãag sẽn yaa to-to. Sõsga tõe n dɩka rasm a 3 ne a 5 sʋka tɩ neba be 

zãmsga zĩiga, wala b sẽn tõe n kuiisẽ la b watẽ ; bɩ kiuug a 3 ne a 6 sʋka, saglgs tʋʋm-gãnegdgs 

yĩnga ne neb sẽn ka tar vɩʋʋg wʋsg sõsga yĩnga. 

Sõsd-n-taasã weerã, b karenga sẽn ta zĩig ningã ne bũmb a taab wala nebã sẽn get raolema ne 

poglema la rogma sɛgdensã saglsã tẽnga pʋg sɛgd paama geelgo. 

 

 



Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tʋʋm-teooga paamda yɛ ? 
Tʋʋm te kãesã paamda site rãmba 

•  http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/   

  

 

Rog-yaag so-tũud paalse : Rog-yaagrã  
 

• Tʋʋma teoog wiligri 

• pilillã 

• tɩ-vʋdgdma dépo-provéra et Sanaya Press 

• sẽn ningd yĩnga pʋga : Jadelle ou implanon NXT 

• Dispositif Intra Utérin (DIU) sẽn ningd rogsa pʋga 

• Anneau Vaginal à Progestérone (AVP) 

• Pagb kapote 

• Raop kapote 

• MAMA : yẽsenga sẽn wat ne rog-yaagr 

• Ray bɩ kĩndf sodbo 

• Bãng m men grog-yaagre (MAO) 

• Rogs wedg n yãke 

• Rog-yaag yãgdem (CU) 

 

http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/


Tʋʋm teoog a 9 : Sabaab sõngo sẽn zemsd ne tõoga 
 

Tʋʋm teooga wiligri 
«Sabaab sõngo sẽn zemsd ne tõoga» yaa sebr sẽn tar seb-vãad a 9 tɩ yaa TCI Université n maane 

tɩ yaa b sẽn maand tʋʋm ning sẽn na sõng SSRJA tʋʋm-gãnegdg. 

Bũmb a taab sẽn tõe n sõng tʋʋm-gɛtb sẽn tʋmd raolema ne poglema la rogma sɛgdensã pʋgã, 

yaa t’a kɩtdam tɩ ninsaal sɛgdensã saage la a wiligd politikã ne tõodã sẽn kõt kom-bɩɩsã noor t’b 

tõe n paam gesgo. 

Wãn-wãn la tʋʋm te-kãnga tõe n dɩk n sagl raolema ne 

poglema la rogsã laafi wɛɛngẽ ? 
Raolema ne poglema la rogma sɛgdens tʋʋm-gãnegdgã wɛɛngẽ wã, taoor dãmbã ne pagba ne 

kom-bɩɩsã sull dãmb tõe paama zãmsg ne tʋʋm teooga sẽn tõe n dɩk n tʋʋm to-to, tẽn-bõonesẽ 

ne tẽn-bɛdẽ. zãmg kãng buudã na sõngb lame t’b maan b tʋʋma neere, raolema ne poglema la 

rogma sɛgdensã wɛɛngẽ. 

raolema ne poglema la rogma sɛgdensã tʋʋm-gɛtã tõe n tũnuga a gom n sõnga n : 

• Geel koees 24 sẽn kõ nao-yãkdbã, tʋʋm gɛtbã, ne sulla a taaba n ges b rãmb nins sẽn 

kẽesd b toog gom n sõnga pʋga, la tũud tõoga, wa sẽn zems ne ninsaal sɛgdensã noe a 8 

wã (wels gɩgame, tar vɩʋʋgo, ned sẽn tõe ta, neb b sẽn tõe n deege, sẽn yaa sõama, nao-

yãkr sẽn zemse, mi tɩ bĩng yelle, tõe n naag n tʋme) ; 

• Geelg rogma laafi sẽn tar tõoda zĩis a wɛ. tɩpga sakre, pãng lagm-n-taara pʋga, biig 

koglgo, lagm-n-taar sẽn maand ne m pʋgto bɩ ra-to, yʋʋm sẽn ta, kãadem yʋʋmde, 

taoorã ne rogma laafi yelle (SSR), zãmsg sẽn maand taoorã ne rogma zugu). 

Sõsga tõe n dɩka rasm a 3 ne a 5 sʋka tɩ neba be zãmsga zĩiga, wala b sẽn tõe n kuiisẽ la b watẽ, 

ne taoor dãmba sull taoor dãmba (sẽn yɩɩdã kom-bɩɩs ne pagba), bɩ neb buud fãa sẽn tar noor n 

tõe wa ne tekr raolema ne poglema la rogma sɛgdensã pʋga, tẽn-bɛdẽ bɩ tẽn-bõonesẽ, wala 

dĩin bɩ rog-m-mik taoor dãmba. 

 

 

Sõsga tõe n dɩka rasm a 3 ne a 5 sʋka tɩ neba be zãmsga zĩigẽ, wala b sẽn tõe n kuiisẽ la b watẽ ; 

bɩ kiuug a 3 ne a 6 sʋka, saglgs tʋʋm-gãnegdgs yĩnga ne neb sẽn ka tar vɩʋʋg wʋsg sõsga yĩnga 

 

 



Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tʋʋm-teooga paamda yɛ ? 
Tʋʋm te kãesã paamda site rãmba 

•  http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/   

  

Sabaab sẽn zems ne tõogã 
 

Yõod sẽn be a pʋgẽ yaa bõe ? 

Wãn-wãn la a rɩkd n tʋme ? 

✓ Ninsaal sɛgdens so-tũudga 
✓ Sari wã so-tũudga 

- Gell taoora ne rogma laafi wa sẽn zems sari wã ne yãmb tẽngã nug-gãag 
sẽn yaa to-to 

- Gell sari wã nao-kẽndre, sẽn kẽed taoora ne rogma laafi wɛɛngẽ  
- Wʋm wilig tʋʋma nao-kẽndra võore  
- Vigl gom n sõng nao-kẽndre kom-bɩɩsã sʋka 

Yaa bõe koees n be ? 

Sagls sẽn tar yõodo 

Zu-loees sẽn dat manegre 

Tʋʋm teed sẽn tũud ne nao-kẽnd-kãnga 

✓ Tʋʋm teed ne geelg tʋʋm teed sẽn zemsd ne sari wã  
✓ gom n sõng  tʋʋm teedo  

Tẽms toog sẽn naage 

✓ Nigeria 
✓ Senegal 
✓ Inde 
✓ Kenya 
✓ Tanzanie 

 

http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/


Tʋʋm teoog a 10 : kom-bɩɩs ne kom-bɩts raolem ne poglem la rogm laafi zãmsg sebre, ne tʋʋm 
sẽn get kom-bɩɩs ne kom-bɩts yelle  

Tʋʋm teooga wiligri 
«kom-bɩɩs ne kom-bɩts raolem ne poglem la rogm laafi zãmsg sebre, ne tʋʋm sẽn get kom-bɩɩs ne 
kom-bɩts yelle » yaa sebr sẽn tar seb-vãad 178, tɩ yaa Engender-Health  n yiisi wã sẽn zems 

tʋʋm-gãnegd sẽn boond tɩ Agir pour la Planification Familiale (Agir PF).  
Tʋʋm teooga tikr yaa tɩ tʋʋmtʋmdbã sã wʋm kom-bɩɩsã ne kom-bɩtsã laafi wã yell sõama wala 

pʋ-pẽbã zu-loeesa, VIH ne taoorã bãas sẽn tar pãng ne kom-pugli wã to-to, ne kom-bɩɩsã sẽn tar 

zu-loees nins ne rog-yaagrã, tõe n sõngb lame t’b tũ sor ning sẽn sɛgd sõsg pʋga n wa ne kɩs sɩd 

raadbã ne tʋʋmtʋmdbã sʋka. 

Sẽn le paasde, kom-bɩɩsã ne kom-bɩtsã laafi gesg sõmnem na paasame sã mik tɩ tʋʋmtʋmdbã 

wʋma kom-bɩɩsã ne kom-bɩtsã vɩɩm ne taoora yell wa sẽn sɛgde. 

 

Wãn-wãn la tʋʋm-te kãnga tõe n dɩk n sagl raolema ne 

poglema la rogsã laafi wɛɛngẽ ? 
Sebra tara zãmsg noe sẽn tõe n dɩk n tʋm ne logtor-yir tʋmtʋmdba nems wʋsg pʋga (makre., 

neb nins sẽn deegd nebã ; sẽn deegdb tʋʋm n tʋmdẽ etc.) sẽn na yɩlẽ t’b bãngr paase, t’b tõe n 

ges  kom-bɩɩsã ne kom-bɩtsã taoor ne b rogm laafi yelle. A tõe n dɩk n tʋma zãmsg sull bil pʋga 

rasm a 5 pʋgẽ. daar fãa tʋʋma nao-kẽndr wɛgsame, sẽn na ƴɩlẽ tɩ weera zaab yɩ sõama, tɩ koe-

zutã fãa paam wɛgsgo.  

baoosgo, koe-zutã sẽn na yɩ to-to daar fãa sebra zugã tõe paama remsgo tɩ tũ ratem nins sẽn 

tar yõod ne kɛlgdbã. Makre, tʋʋma taoor soab tõe naaga a tʋʋm-gãnegdga pʋga raolema ne 

poglema la rogma sɛgdens yelle ne b tʋmd-n-taase, sẽn yaa soolma neb bɩ gofneema 

tʋmtʋmdbã, bɩ nin-buiidã lagm-n-taar sull sẽn tʋm taoora ne rogma laafi wɛɛngẽ: 

a) Sõsga tõe n dɩka rasm a 5 ne neb sẽn be zãmsga zĩiga, bɩ ne neb sẽn kuiisẽ la b watẽ ; 

b) Daar a ye zãmsg semend pʋgẽ bɩ kiuug pʋgẽ ; 

c) Zãmsga sẽn na wogl zaabr-zaabre rasm 10, semend a 2 pʋga, etc. 

  



 

Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kom-bɩɩs ne kom-bɩts raolem ne poglem la rogm zãmsg 

sebr, ne tʋʋm sẽn get kom-bɩɩs ne kom-bɩts yelle 

Bark pʋʋsgo   

Tɩʋʋsgo   

Raar a 1 soaba  

➢ Sõs-rẽenem   

➢ Neba wiligri, sõsga ratem wiligri, bao bũmb nins sẽn sɛgd n maane, ne 

bũmb nins sẽn ka sɛgd n maane   

➢ Kõ vẽenem kom-bɩɩsã ne kom-bɩtsã taoorã yalẽ zug   

➢ Nafa sẽn be naag kom-bɩɩsã ne kom-bɩtsã n tʋm pʋga   

➢ Zãmsg raoorã ne pagrã zugu   

➢ Raolema ne poglema nao-kẽnda  

Raar a 2 soaba  

➢ Kʋmsg raarã sẽn kẽn to-to wã zug  

➢ Koɛɛga …zug  

➢ Nao-yakmd taoore, Nao-yakmd poorẽ  

➢ Zãmsg sẽn maand bũmb sẽn zoe n maan zugu, raolema ne poglema la 

rogma sɛgdens wɛɛngẽ    

➢ Kom-bɩtsã laafi yelle  

 

 



 

Bũmb nins sẽn be tʋʋm-teooga pʋga  (paasg & baoosgo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kom-bɩɩs ne kom-bɩts raolem ne poglem la rogm zãmsg 

sebr, ne tʋʋm sẽn get kom-bɩɩs ne kom-bɩts yelle 

Raar a 3 soaba  

➢ Kʋmsgo, raarã 2 sẽn kẽn to-to wã zug  

➢ Zãmsga nao-gãnegdga   

➢ Tõog ne sõsg taebo, ne sagl-sõms kɩsgo    

➢ Tagsg ne yẽgm sẽn kẽed raolema ne poglema yɛl pʋga   

➢ Sokds nins sẽn yaa toodã leokre   

➢ Rog-yaagrã   

 

Raar a 4 soaba  

➢ Kʋmsgo, raarã 3 sẽn kẽn to-to wã zug   

➢ Mamsgo ne kom-bɩɩsã ne kom-bɩtsã (raadbã) saglgo  

➢ Kom-bɩɩs sull   

 

Raar a 5 soaba 

➢ Kʋmsgo, raarã 4 sẽn kẽn to-to wã zug   

➢ Meng geelgo ne tʋʋm saagdem gãnegre   

➢ Post-Test d’Atelier zãmsga poor gɛɛla 

 
 



Tʋʋm-teooga paamda yɛ ? 
Tʋʋm te kãesã paamda site rãmba 

• http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/   

 

 

  

http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/


Baoosg koɛɛga 
 

D konga d na wa ne raolema ne poglema ne rogma sɛgdens saglg tʋʋm teoog a to, sẽn na tall n 

tʋm karen-dotẽ ne kareng zĩis a taaba pʋga, n tags tɩ yaa sõama tɩ naag koe-zut nins 

sẽn gomd taoorã ne rogma sɛgdensã yellã, sẽn sõngd saglsa sẽn maand raolema ne 

poglema la rogma sɛgdensã yĩnga, Mali, Gine, Burkina faso, ne nigɛɛre. Tʋʋm-teed nins 

sẽn be zãms kãnga pʋgẽ wã yaa tʋʋm-noe sẽn tar bãngr raolema ne poglema ne rogma 

sɛgdens pʋga wa sẽn zems sabaab nins sẽn be wã. 

Zãms kãnga wiligda tʋʋm teed bãmb 10 tɩ raolema ne poglema ne rogma sɛgdens tʋʋm-gãnegdg 

gɛta tõe n dɩk sagl karen-dotẽ ne zĩis a taaba. 

Saglsã sẽn kõt raolema ne poglema ne rogma sɛgdens wɛɛngẽ wã ka nana zãng Afrik wĩndg 

sẽn lʋɩtẽ wã tẽmsẽ ye. La b sɛgd n gesa b yelle, wa sẽn zems tẽnga nug-gãaga, tõoda 

wɛɛngẽ, kʋdemda wɛɛngẽ, wẽnd-tũudma wɛɛngẽ, tʋʋm kãsems nins sẽn maand 

soolma pʋga. 

Tõnd saagdame tɩ tʋʋm-teed kãese na saagame n sõng saglg tʋʋmd ning sẽn maand 

raolema ne poglema ne rogma sɛgdens wɛɛngẽ wã.  
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