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Kuma nebila

Ladilikanw ani deme ka nesi duguma kalan ma n’o ye KAYEBE ye (CAEB), ale son
na ko faranpogonkan jekuluw ka lafasali ani ni kura doni u ka sew la ,k’o joyoro kabon

kosebe hakew ani keneya soroli la cenimusoya sira kan(DSSR)

Dineselekenaani ye sariya seben caman sigi senkan janko hadamadenya

hakew ni( DSSR )be seka sabati cogomin .o sariya sebenw ye :
® San 2030 netaa badaabada boloda gafe

® Dineselekenaani jamana horonyalenw ka tonba ye sariya sun min bolonobila san

faransisiko 1945

® Dipeselekenaani ka benkan sebenba denmisenw ka hake n’ o ye SEYIDE ye (CIDE)
1990

® Farafina jamanaw ka sariyasun min be talike hadamaden ani jamakuluw ka hake

kan (1981)

® Farafina jamanaw ka sariyasun benkan min be musow ka hake kan farafina n’ a

be wele (Maputo benkan ) 2005

Walasa mogow ka hakili sora,k’u taabolo yelema ani k’ u ka ketaw don ,f5> u ka
lafamuya DEYUYURI kow kan kalansow kons a n’u ko kan ani dugubaw ni togodaw

fana kono

Dine ani farafina sahara jamanaw kono baarakefeere caman sigira senkan ni k’u sifile
walasa ka lafamuyali kokorodon kalansow kond a n’u kokan .Nin laben na walasa ka
AmplifyChange bapumanketon ka baaraw waleya farafina sahara duguma jamana
naani kono( Burukina Faso, Gine,Mali,Nizeri ) ..A be DSSR ka baara bolodalenw
nebobaga ka baarakefesrew kalanbolo naani de kono, olu de be na fara pnemogow ni
jekuluw ka sew kan , minnu pesilen don DSSR jiidili ma jamana sugandilen naani

ninnu ni sahara jamana tow kono . A be na demenogonya ta ka pesin jamanadenw ma



dine kond, jamanaw ni sigidaw fana kono walasa ka wilikajo sigi sen kan ka pesi

hakew ma minnu be talike bange ni cenimusoya ka keneya la .
kalanbolo ninnu tilalen don yoro damadb ye:

Kalanbolo 1 : Jamanadenya wilikajo walasa ka DSSR ka waleyaw n’a ka hakilinaw

ka famuya .

kalanbolo2 :DSSR ka ko bolodalen minnu be hake ko kan k’olu famuya ni k’u

waleya

kalanbolo3 : faranogonkan ani demenogonya walasa DSSR ka lafasa ni k’a

kokoromadon

kalanbolo 4: Baarakeminan kesu min be ganaw bolo walasa ka DSSR lafamuyali ke

kalansow kono a n’u kofe

Ka sinsin an ka pininiw kan an’an demebagaw ye famuyali jolen min soro jamanaw
ni maraw kono ,baarakefecrew kalanbolo ninnu konoko be talike politikiko
hadamadenya ni sord> ko kan jamanaw ni maraw kond ani geleya minnu soraola DSSR

ko kan .

kalanbolo kelen kelen bee labennen don walasa k’a baara nogoya a baarabagaw
ma ,k’a ke kalan gafe yelemabali(PDF) ye ni min be seka yelema(Word) la ,a
kalanbolojiralan(Powerpoint) fana be ye kalan nataw kama OSC kono a n’a jalaman

n’o ye misali puman ye OSC kalan karamogow bolo.

Baarakeminanw laben na nanzarakan na , nin k’u bayelema kan naani na
( Bamanakan Malila,Manigakan Gine kond ,Awusakan Nizeri kono, Masikan Burukina

Faso kono ) ani pefiyentow ka kan n’o ye Barayi «braille» ye .

pana « de ye mogd ye min be hakilina, lanini ani taabolo d> deme » .A be se ka «
mogd,jekulu,walima fen do jira min be joyors f515 la hukumu dos kond ».0la « pana »
dane nin kalanbolo in kond, a be DSSR ka baarabolodalenw penebobagaw , jekulu

minnu y’u yere jira kosebe DSSR jiidili la, a be olu de kof>.



An b’a jigiya ko nin kalanbolo ninnu be na pana cemanw n’a musomanw,
baarabolodalenw penebobagaw ani jekulu minnu ka baara ye DSSR jiidili ye , a b’u
deme nafolo pinini n’a penaboli miirinanw tali la ka pesi DSSR kunkow ma ani ka

jekuluw sendon , minnu laafulendon ni k’u ke denkerefe ye

e Gafe minnu be DSSR kan farafina yorodow la, danogonmali fesefeseli (Malawi,
Zimbawe, Uganda, Afrique du Sud), a be yen tubabukan na ani Angile kan ;

e Jamanadenw ka nimisiwasa hakilina ta min kela enterine kan ka pesi bange ni
cenimusoya hakew ma camace kalanso ni sanfe kalanso kond> min na maa
30000 ye ninigaliw jaabi farafina saheli jamana 6 kond (Mali, Burukina,
Nizeri Gine, Malawi, Zimbawe) a be yen tubabukan na;

e Jamana minnu be ka joyoroba di DSSR tamasine fesefeseli farafina saheli
jamana 6 kono (Mali, Burukina, Nizeri Gine, Malawi, Zimbawe) a be yen
tubabukan na;

e Bange ni cenimusoya hakew kekopuman arapori farafina saheli jamana 6 kono,
a be yen tubabukan na;

o Segesegeli gafefura DSSR politikiw kekopuman kan, a be yen tubabukan na.

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/champion_championne/14577
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Neseben kuma:

Kadara:

Farafina tilebibolo n’a worodugu ya fan jamanaw be ka geleya cama soro: sariya
gafew waleyali geleya, famuyali cogo geleya, hakew borotoli banbali, furakeli ko
geleyaw banbali, sariyaw ka fagan dogoya, nafolo minnu nesilen don keneya baaraw
ma dogoyali, bee jenna baarakecogo min ma danpan bange ni cenimusoya keneya

hakew sira kan i n’a fo dipe an’a marabolow benkanw y’a f5 cogo min na.
Nafolo kerenkerennen don be AmplifyChange bolo min lanini ye:

® Ka soronali don ni ka deme don DSSR ka baara kecogo la AmplifyChange ka
lanini kunfolow la farafinna tilebiyafanbolo jamana naani marabolo n’a jamana

kons (Mali, Lagine, Nizeri ni Burukina Faso) ;

® ka seko ni donkow sinsin, benkan tali ni jekuluw sigili senkan marabolow kond
walasa baara ka ke ka pe ani ka DSSR ka kolosili n'a ka segesegeli feerew jaabi
waleya farafinna tilebiyafanbolo jamana naani in kono (Mali, Lagine, Nizeri ni

Burukina Faso).

Ka fara o kan, poroze be baarake ni farafina tilebi bolo n’a worodugu ya fan

cakedaba fila ye minnu ye:

® Farafina tilebi bolo ton min sigilen don keneya kow kan, o min ye CEDEAO ka

bolofara d> ye min jabala be Bobo Julasso, Burukina Faso;

® Dine tonba ka jekulu do min be yen jamanadenw ye n’a be wele «Fonds des
Nations Unies pour la Population (UNFPA), a ka marabolo min sigilen don

farafina tilebibolo jamanaw ye Dakar, Senegal kono.

AmplifyChange ka nafolo kerenkerennen in ye cakeda 4 de ka baarakenogonya

jekuluba do de ka baara dabolen ye (CAEB, Coalition des Organisations de la Société



Civile pour le repositionnement de la planification familiale en Afrique de I’Ouest
francophone, Ebenezer International et Humanité & Inclusion) min ka kan ka ke san
2 kono, k’a damine nowanburulokalo tile 1 la san 2018 ka se okutoburukalo tile 31
san 2020, a nemogoya be CAEB bolo. A be ke sababu ye ka baarakenogonya jekuluba
kofolen in kond mogow ka soronalidon ke ani ka jekuluba in ka kalan bolodalen
waleya min lanini ye ka DSSR politikiw n’a feerew seben farafina tilebi bolo jamana
4 kono (Mali, Nizeri, Gine ani Burukina Faso), ani ka hakili falen-falen taama ni
danogonmali segesegeli ke farafina woroduguyafan jamana 3 kono (Malawi, Zimbawe

ani Uganda).
Poroze in waleya la farafina saheli marabolo fila kond minnu fileni ye duguma:
® Farafina tilebi bolo jamanaw: Mali, Nizeri, Gine ani Burukina Faso;

® Farafina woroduguyafan jamanaw: Malawi, Zimbawe ani Uganda.

Lajeyali siraw:

Ni hukumu de konona na «mara baaraminanw kesu» kalanbolo 4 na seben na.
kalanbolo 4 na min togo ye «panaw ka baarakeminan kesu DSSR lafamuyali la
kalansow kono ani kalansow kofe.» suganti la walasa ka kunafoni di minan minnu
bennen don baarakelaw beg ka lafamuyali makow ma, k’u farapogonkan ni ka jensen
jamana kono baaraw be ka ke minnu kono, walasa ka furance donni denw cg, bange

keneya ani DSSR taane kalanso mogow ye ani minnu fana te kalanso kono.

kun:

Kalanbolo in lapini ye k’an baarakenagonw ka porozebaw mara kecogoya sendon
minanba d> kons ani DSSR lafamuyalikena feerew. A be lafamuyalikena minan dow
bila an bolokan min bennen don kuntilena kuluw makow ma kalanso kono an’a kofe,
ani kodonnaba kulu dow walasa ka DSSR lafamuyali sendonni sabati yiriwali cesiri
baaraw kan walima hadamadenya deme. kalanbolo in ka lapini ye ka DSSR
lafamuyali hakilinaw pumanw sabati kalanso kond an’o kofe Mali, Gine, Burukina

Faso ani Nizeri kono.



Kuntilennaw:

Ni kalanbolo in be ke sababu ye DSSR porozew/porozebaw marabaaw ka:

- Se k’u deli DSSR lafamuyali minan caman na kalanso kono n’a kofe, ani ka
se k’u labaara DSSR petaa hakilinaw hukumu kono;

- Se k’u hakilina di lafamuyalikena feerew kan, kumakanw ani feere
kerenkerennenw hadamadenya,VIH/SIDA, bange kolosili feere kuraw ani
sugune bana hukumu kono ;

- Se ka kalanbolo dow laben ni ka waleya ka nesi baarakelaw ma minnu ni
baara in tond sorobaaw be pogonkan (sifinw, musow ani kulufaratilenw)
dugubaw kond ani togodaw kond walasa ka donniyabaw ni sekow sora

walas’u ka cesiri DSSR lafamuyali la be pe cogomin.

Jaabi sorosiraw:

kalanbolo dilan cogoya la, bee sen be se ka do a la cogominan, i n’a f5 jaabi sorasira

katimu b’a jira cogominan, o min dilanni don waleyali sira duuru kan:

® Waleyali sira folo: ka baara pedonnaba kelen ta min ka baara be ke ka ni

kalanbolo in sebenni kunfolo ke;

® Waleyali sira filana: kunafoni ninini ani hakili falen-falen ni DSSR baarakela

kumaba bee ye;

® Waleyali sira sabana: Ebenezer International ye segesegeli min ke poroze in

hukumu konona na, k’o laniniw don bala;

® Waleyali sira naanina: Bilasiraliw ani hakilinaw minnu di la, ka joyoro d’ulu

ma baara seben laban kono.



Kalasen konafenw:

Minan minnu jiralen don baarakeminan kesu in kond be se ka farapogonkan ka ke

kulu 7 ye min jiralen don surunyala duguma :

* Minan 1 ka se 8 be bakurubala DSSR lafamuyali kan ;

* Minan 2 na be kuma musomaninw ka lafamuyali la VIH/SIDA kan;

* Minan 5 na be denmisennin balikuyalen kuraw ka bange keneya sabatili kan
hadamadenya hukumu kono;

* Minan 7 na be kuma sigida baarakelaw lafamuyali la sugune bana kan ;

» Minan 8 na be kuma furance donni denw ce feere kuraw kan ;

* Minan 9 na be kuma sariya yoro sabatili kan min be boli DSSR kan;

* Minan 10 na be kenyereye baarakelaw kalanni kan.

Minan 1 na: Sifinw ka kalan sifinw fe

«Sifinw ka kalan sifinw fe walima kalan i baarakenogon fe» ja kesu ye gafe ye min
gafefura ye 39 ye, min kono hakili falen-falen hakilina 19 be yen minnu be kuma

sifinw ka bange ani cenimusoya kan.

Ja kelen-kelen bee be hakilina ds kofo.
Ninigaliw kela walasa ka hakili falen-falen paga ja konona hakilina kofslen kan.
Hakili falen-falen min be ke hakilina kan be laban ni wele-wele ba kelen ye.

«Sifinw ka kalan sifinw fe» ja kesu be se ka labaara DSSR lafamuyali la kalansow

kono an’u kofe.



DSSR poroze walim’a porozeba hukumu konona na, sifin kalanfaw be se ka kalan a
labaarali la, ka soro k’ulu bila ka taa togodaw ni dugubaw fana kond, sifinw ka ton

sigilenw na:

Togoda ani sigida kono ;
Baroke yorow la ;
Dolanci kenew kan ;
Mbbili joyorow la ;

Sugu kono;

Mbbili dilan yorow ni bolola baarake yorow la ;

AN N N N Y NN

Duguma Kalansow ni sanfe kalansow kono, etc.

Sifinw sorali, u ka famuyali ani fen werew i n’a 5 u ka yecogo DSSR lafamuyali la ka

kan ka jatemine baara kono.

Minan be se ka bo gafefura kan, a be se ke telefoni walima tabileti kono. A be se ka

jira ni jajiralan ye....

Minan konofen be se ka jira lafamuyali walima hakili falen-falen kene 10 ka se 19 ma
kond hakilinaw kan miniti 15 ka se lere 1 ma konona na, ka kepe ni kalankelaw ka
famuyali ye ani yoro cogoyaw. Lafamuyali be se ka ke tile 3 ka se 5 ma kalankene
minnu be sigi kalankelaw sigiyorow la walim’u kofe waati la, walima kalo 3 ka se 6
ma lafamuyali porozebaw la ka nesi kuluw ma minnu ni waati ba t'u bolo ka

lafamuyali kenew soro.



Sifinw ka kalan sifinw fe
Cemanin farikolo yelemali a balikuya ta
Musomanin farikolo yelemali a balikuya ta
Yeremine ka ba kafopogonya ma
Manani donni pepini
Furunagonma fila ka haranya furu koano
Soso kinda ani VIH yelemali
Wale kalolo danw VIH yelemali la
Dakobarasi ani VIH yelemali
Minan min be se ka magd tige ani VIH yelemali
Dadondala kuntaala jan ani VIH yelemali
Yerekunfeere ani VIH
dalo ani doraogu werew
VIH yelemali kabo ba la ka na den na
Bana minnu be yelema kafonpogonya fe
Taarali kafopagonya pinini na kalanden ni kalanfa ce

Hakili falen-falen sifinw tonw kana

Minan in be soro enterineti kan ni yoaro in na http://www.dssr-osc-

ao.org/index.php/etudes/


http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/
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Minan 2 na: VIH/SIDA Ja kesu : VIH kunb&ni musomanin minnu b'a ta san 9 na ka

se 19 ma

«VIH/SIDA Ja kesu : VIH kunbeni musomanin minnu b'a ta san 9 na ka se 19 ma» ye
gafe labennen ye SWDD Mali Poroze hukumu konona na min gafefura ye 12 ye, ni
ka tila sura 3 ye. Minan kerenkerennen don min be demebagaw ka hakilina gafew
nefo walasa ka hakili falen-falen kene ke jogow yelemali kan kene pumanw kono ni

musomanin minnu b'a ta san 9 na ka se 19 ma ye.

A be kuma jaw kan minnu be kuma IST ani VIH/SIDA kan. Minan in be pefolike ja

jira ani sebenw(joyoro kumabaw) walasa ka lafamuyali ke.

DSSR poroze walim’a porozeba hukumu kono, demebagaw be se ka kalan a labaarali

la, ni ka sora k’u bila ka taa u ka sigidaw la.

DSSR poroze walim’a porozeba hukumu kond, sifin demebagaw walima
baarakenogon kalanfaw be se ka kalan a labaarali 1a, ni ka soro k’u bila ka taa sifinw
koro togodaw ni duguba kono, sifin tonw walim’a kuluw kond. Musomaninw ni

cemaninw ka kalankene be se ka sigi a dana:

Togoda ani sigida kono ;
Baroke yorow la ;
Dolanci kenew kan ;
Mbbili joyorow la ;

Sugu kono;

Mbbili dilan yorow ni bolola baarake yorow la ;

AN N N NN

Duguma Kalansow ni sanfe kalansow kono, etc.

Minan kondfen be se ka jira lafamuyali walima hakili falen-falen kene 10 ka se 19 ma
kond hakilinaw kan miniti 15 ka se lere 1 ma konona na, ka kene ni kalankelaw ka

famuyali ye ani yoro cogoyaw. Lafamuyali be se ka ke tile 3 ka se 5 ma kalankene



minnu be sigi kalankelaw sigiyorow la walim’u kofe waati la, walima kalo 3 ka se 6
ma lafamuyali porozebaw la ka pesi kuluw ma minnu ni waati ba t'u bolo ka

lafamuyali kenew soro.

Sifinw sorali, u ka famuyali ani fen werew i n’a 5 u ka yecogo DSSR lafamuyali la ka

kan ka jatemine baara kono.

VIH/SIDA ja kesu:

Musomaninw minnu b’a ta san 9 na ka se san 19 ma ka
VIH Kunbe ka bs olu ma

VIH/SIDA yelemacogow

Waleyali kecogoya
Demekebaga ka lapini seben
Hakilinaw lajeyali

Kunafoni kumabaw

VIH/SIDA kunbeni siraw

e Banakise sorali kafopogonya sira fe

e Banakise sorali joli sira fe
- Ka baara ke ni minan ye min narakalen don ni joli ye
- Banakise yelemani ka bo ba la ka na den na

VIH/SIDA te yelema sira minnu fe

e Ka dumini ke ni mogd ye bana in be min na
e Kadon nege kelen kono
e Ka baara ke ni tobilikeminan kelenw ye




e Minan in be soro enterineti kan ni yoaro in na http://www.dssr-osc-

ao.org/index.php/etudes/


http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/
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Minan 3 na: Cenimusoya kekopuman pemaya konoa: lafamuyali ni kunafoni minan

ka nesi sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ma

‘Cenimusoya kekopuman pemaya kono: lafamuyali ni kunafoni minan ka pesi
sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ma’ ye seben ye min gafefura ye 10 ye
n’a sebenna farikolo nengje ni sifinw ka minisiriso fe ni Mali keneya minisiriso ani

UNFPA ka deme kerenkerenenw ye.

Bange keneya hakilina kerenkerenen 10 de be minan kond min jiralen don seben na
kasoro ja te a la. A sebenna walasa ka sifinw ka mako kerenkerenen dow ta bala ka
se ka ni geleya ninnu wuli:
e Ka dennéenisaya ani saya minnu sababuya ye IST/VIH/SIDA, konota balilen,
konotine min dabola a kama, ani kewale juguw hake jigi,
e Geleya minnu sirilen don balikuyali la, ka olu pini k’u don ni k’u ta bala ;

¢ Ka kunafoni pumanw di walasa ka cogow y¢lema ;

e Geleya minnu be yen, ka baara puman laben ka nesin olu ma.

DSSR poroze walima porozeba hukumu kond, ni minan in be se ka labaara I n’a 5
kalan minan min be demebaaw, kalanfaw ani maa o maa sen be lafamuyali la

kalanni kan sifinw ka bange keneya kan.

A be se ka ke fana baaraminan ye maaw bolo minnu be barokenew lapaga sifinw ka

bange keneya kan, kerenkerennenyala kalan yorow la.

Minan konofen be se ka jira lafamuyali walima hakili falen-falen kene 10 kond
hakilinaw kan miniti 15 ka se lere 1 ma konona na, ka kepe ni kalankelaw ka
famuyali ye ani yoro cogoyaw. Lafamuyali be se ka ke tile 3 ka se 5 ma kalankene

minnu be sigi kalankelaw sigiyorow la walim’u kofe waati la, walima kalo 3 ka se 6



ma lafamuyali porozebaw la ka pesi kuluw ma minnu ni waati ba t'u bolo ka

lafamuyali kenew soro.

Cenimusoya kekopnuman pemaya kona: lafamuyali ni kunafoni minan
ka nesi sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ma

Nebila

Bange keneya ye mu ye?

Farikolo yelema min be ye sifinw la
Musomaninw ka kaloye

Konota balilenw

Sifinw ka bange kolosili feere
Furakise

Denkise tinenaw

Ce manani

Banakise minnu be soro kafonagonya fe
VIH/SIDA

Sifinw ni denmisenin balikuyalen kuraw ka bange kenegya hake ani ce ni muso
damakeneli baara

e Minan in be soro enterineti kan ni yors in na http://www.dssr-osc-

ao.org/index.php/etudes/
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Minan 4 na : Sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ka bange ani cenimusoya

baarakeminan kesu

‘Sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ka bange ani cenimusoya
baarakeminan kesu’ ye minan ye min be enterineti kan. A konona na, sebenw be
yen minnu be se ka soro bayelemabali(PDF) cogoya la min laben na cakeda fe min be
wele ‘Challenge Initiative (TCI Universite) wa ale ye a ka minan d> ye min be bange

keneya ani sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ka bange deme ninini baara kan.

Nin SSRJA ka baaraminan kesu in be baaraw jira minnu sinsinnen don jate pumanw
kan walasa ka sifinw ka nafa sorota ani kunafoni yele bange ni cenimusoya keneya
hukumu na duguba kons. A be hakilina 14 pefo SSRJA kan minnu faralanpogonkan
sura naani kond:

e Sura 1 : ninini labenni (hakilina 4)
e Sura 2 : an ka baaraw an’an ka koketaw (hakilina 5)
e Sura 3 : fen minnu nafa kabon kosobe (hakilina 2)

e Sura 4 : ninini baaraw (hakilina 3)

Hakilina kelen kelen be jiralen don kunafoni papiye fitini do kan min na seben ni jaw
b’a kan, grafikiw walima katimu. Damine kuma kofe, Hakilina kelen kelen bee be
waleya kunba saba kan (Nafaw ye jumeye? A be waleya cogodi? Kunafoni puman
jumew be yen? Ni ka laban ni bilasiraliw ye, geleyabaw, minan minnu be hakilina

feere kan ani kunafoni soro sere.

Minan 7 na: Sariya minnu be yen n’a be deme ke kapesin ¢ DSSR porozeba

baaraminan kesu marali ma’

SSRJA baaraminan kesu laben na kerenkerennenya la walasa ka DSSR baarakebaga
bee deme DSSR poroze an’a porozeba mara sira kono, a be sinsinni kerenkerennen ke
SSRJA kan dugubaw kond minnu be fen ka dayeli ke sifinw ye u ka bange keneya ani

bange kolasi porozebaw kono.



Walasa ka ni minan in baara ka ne, DSSR porozew/porozebaw marabagaw be se ka:

e Ni hakilina bee kalan kosobe f51o walasa k’u yere deli kunafoniw, nafaw na ani
bilasirali hakilina waleyali minnu fola DSSR poroze/porozebaw hukumu kono,

e Ka pogonye ke walasa ka hakilina kuraw soro hakilina kerenkerennen konona
na minnu be poroze/porozeba kerenkerennen kan, a be ka min laben DSSR
hakilina kuraw hukumu kono, kerenkerennen ni hakilina kura ninnu ka mara
siraw kono.

e Ka talike (sigi ka kalan cogoya la, baarakecogo gafe keli papiye kan, kunafoni
minnu fbla baololow kan.....) hakilinaw walawalali la minnu be ben minan ma
u ka DSSR poroze/porozeba hukumu na, ni u ka baarakela kulu ani
baaranogonw ye waleyali la,

e Ka hakili falen falen baara nesigi (nogonye hakili falen falen, kalanni ani
hakili falen falen taamaw, ka nefoli ke kunafoni di baaw nefe...) hakilina

numanw kan olu yere hukumu kono.....



Sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ka bange ani

cenimusoya baarakeminan kesu
SSRIJA baaraminan kesu: pinini labenni

- Jogow ni hadamadenya cogoya yelemani sifinw ka bange ni cenimusoya keneya ye
- Ce ni muso damakeneli baara kecogoyaw bayelemani
- Keneya kecogoya kura

SSRJA baaraminan kesu: An ka baaraw an’an ka koketaw

Jamana sifin pnemoagow ani duguba kona taw
Feere min sinsinnen don sariyaw kan

Sifinw sendonni baaraw la

Cakeda caman ka baarapogonya

Kunafoniw fesefeseli

SSRJA baaraminan kesu: fen minnu nafa kabon kasabs

- Komasegili
- Sariya minnu be yen SSRJA demeni ma

SSRIJA baaraminan kesu: pinini baaraw

- Keneya baarakela pumanw sifinw ye
- Baara minnu be se ka ke, olu bee keli n’u jensenni
- Baaraw keli, a waleyali yara kofe

Minan in be soro enterineti kan ni yors in na
https://tciurbanhealth.org/fr/adolescent-youth-sexual-reproductive-health-

toolkit/ http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/


http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Minan 5 na : Denmisennin balikuyalen kura minnu be hadamadenya cogoya jugu

kono, ka bange ani cenimusoya baarakeminan kesu

“Denmisennin balikuyalen kura minnu be hadamadenya cogoya jugu kono, ka
bange ani cenimusoya baarakeminan kesu” ye gafe ye min gafefura ye 92 ye min
seben na “Save the Children” fe a ka baarakepogonya la ni UNFPA ye. A be
kunafoniw ni ladilikanw di denmisennin balikuyalen kuraw ka cenimusoya ni bange
keneya kan ani baaraw waleyali ka nesi denmisennin balikuyalen kuraw ka

cenimusoya ni bange keneya kan.

Minan minnu be yen i n’a f5> sinsinna ka pesin laben telimanw ma min be wele
tubabukanna “Dispositif Minimum d’Urgence (DMU)” be labaara walasa baarakela
minnu ma deli ka kalan soro feu baarakeli la ni denmisennin balikuyalen kuraw ye

ka se ka baara ke nogoya la ni ko teliman nana.

DMU bange keneya la ye baara teliman tugulen ye nogonna min ka lanini ye ka saya,
denpenin saya, lujurotoya geleya ka pesin maaw ma minnu be tooro kond,
kerenkerenneyala musomaninw ni musow yorola. DMU konona na, bange keneya
baara bilasiraliw be yen, ka teme baara teliman damine fe(nenemaya tipelibaw
walima minnu sababuya bola hadamadenw la) ani bange keneya baara bee labenni

bilasiraliw, ni kow basigila waati min na. DMU be kuntilenna duuru jira:

» Ka bange ni cenimusoya keneya baaraw sabati;

» Ka kafopogonya tooro walew kololow kunbe ni k’'u mara;

» Ka dennpeninsaya, denbasaya ani densaya sani bangeli ce kunbe;
e Ka VIH yelemani dogoya;

e Ka bange ni cenimusoya keneya bee sigili senkan nesigi.

Ni kesu in minan 14 faralen don nogon kan sura naani na: sendonni baarala,

segesegeli, sigili, walakatali sigida la ani kalanni furupogonmaaw fe.



Hadamadenya geleya si ni si te kelen ye ani laben sabatilen don walasa ka minanw
bereben u ka se ka mako kerenkeren minnu be pefo kenekan jaabi. A pesigilen don
fana baaraminan kesuw labaarali ma walasa ka lafamuyali ke denmisennin
balikuyalen kuraw ka bange keneya makow kan ani ka ke SSRA tali la bala bange

keneya daming baaraw la.
DSSR poroez/porozebaw marabagaw be se ka:

e K’u yere deli minan konofew labaarali la don nataw la;

e Ka minan laje poroze/porozebaw mara siraw la walasa ka laninin
kerenkerennenw ta bala minnu be DSSR hakilina kuraw kan ;

e Ka deme don minan konofen walakatali la sigida jekulu walima sigida tonw na,
an ni minnu be baarake nogon fe, k’u ka sekow jukoromadon;

e Sira minnu jirala laben fe, k’ulu don bala, waleyali ni lafamuyali hakilinaw

kolosi n’a segesegeli ani ka DSSR sabati hadamadenya hukumu kono.



Denmisennin balikuyalen kura minnu be hadamadenya cogoya

jugu kond ka bange ani cenimusoya baarakeminan kesu

Nebila kuma

e Den ni hadamadenya hakew
e Kajaabiw soro denmisennin balikuyalen kuraw ka bange ni cenimusoya makow
nini la

Minan minnu be wele tubabukanna “Dispositif Minimum d’Urgence (DMU)”, k’ulu
waleya bange kengya minnu be cogoya juguw kona la, Denmisennin balikuyalen
kuraw,

DMU: Denmisennin balikuyalen kuraw ka bange ni cenimusoya keneya baarali
- kunafoni di seben

DMU: Denmisennin balikuyalen kuraw ani kafonagonya taora walew-kunafoni
di seben

DMU: Denmisennin balikuyalen kuraw ka denbaya ni konomaya keneya -
kunafoni di seben

DMU: VIH/SIDA bana kunbeni n’a furakeli denmisennin balikuyalen kuraw fe -
kunafoni di seben

DMU: Denmisennin balikuyalen kuraw ani bange kolasili -kunafoni di seben
Denmisennin balikuyalen kuraw, hakili keneya n’a demeni -kunafoni di seben

Sendonni minanw

e Denmisennin balikuyalen kuraw sendonni baara la

e Masaw ni sigida mogow sendonni baara la

e Bange keneya daming yara porozeba minnu pesigilen don k’a ta denmisenya la
ka se denmisennin baliku kuralenya ma

Segesegeli minanw

Denmisennin balikuyalen kuraw ka bange keneya ni cenimusoya segesegeli
Denmisennin balikuyalen kuraw ka bange keneya ni cenimusoya segesegeli falo
teliman

Denmisennin balikuyalen kuraw ka cogoya fesefeseli bange ni cenimusoya
kengya hukumu kana




Denmisennin balikuyalen kura minnu be hadamadenya cogoya
jugu kons ka bange ani cenimusoya baarakeminan kesu

Sigili senkan minanw

e HEADSSS ka segesegeli
e Bange ni cenimusoya baara kalosili sere min be ben denmisennin balikuyalen

kuraw ma
walakatali minanw sigida la ani kalanni furupagonmaaw fe

Kalan min be ke baaranagon fe soroyarow sere

Walakatali sigida kona pebila kuma

Walakatali sigida kana waleyali laben — check list

Sigida denmisenin baliku kura minnu be walakali ke, ka kalasili minan
Sigida denmisenin baliku kura minnu be walakali ke, ka minnu be baara
tonobo bilasirali gafefura

ka donniya saralenw tila

e Minan in be soro enterineti kan ni yoro in na http://www.dssr-osc-

ao.org/index.php/etudes/


http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/
http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Minan 6 na : Bange kengya ja kesu

“Bange keneya ja kesu” ye gafe ye gafefura 20 be min kond n’a seben na Poroze
SWDD Mali hukumu kons demebaaw ka labaarali kama kene basigilenw kond. A be
ke sababu ye ka kunafoni kenew sigi jogow yelemali kan ni musomaninw ye minnu

si b’a ta san 9 na ka se san 19 ma bange keneya kan. A be jaw nefo minnu be:

e Bangeli kan : musoya an’a peci

e Bange kolosili : PF feerew suguyaw.

DSSR poroze walim’a porozeba hukumu kono, demisennin demebaaw walima a
kalanfaw be se ka kalan a labaarali la, ka soro ka u bila ka taa musow ni

musomaninw kerefe duguba kond ani wula kono fana.

Minan konofen be se ka jira lafamuyali walima hakili falen-falen kene 10 kond
hakilinaw kan miniti 15 ka se lere 1 ma konona na, ka kenpe ni kalankelaw ka
famuyali ye ani yoro cogoyaw. Lafamuyali be se ka ke tile 3 ka se 5 ma kalankene
minnu be sigi kalankelaw sigiyorow la walim’u kofe waati la, walima kalo 3 ka se 6
ma lafamuyali porozebaw la ka pesi kuluw ma minnu ni waati ba t'u bolo ka

lafamuyali kenew soro.

kalankelaw sorali, u ka donniya hake (walima famuyali) ani fen werew i n’a fo u ka

yecogo DSSR lafamuyali la ka kan ka jatemine baara kono.



Bange keneya ja kesu

Labaarali cogo
Seben ka pesi demebaaw ma
Bangeli

e Muso ka musoya kenemana
e Musoya konana
v" Musoya konana : a pekan yeli
v" Musoya konana: a ye cogo yere la
Bange kolosili feere kura minnu be sora Mali la

e Feere kuntaala surun

v' Furakise

v" Muso ani ce mananiw,

v" Fen kolimani min be lajoli bali n’a be wele tubabukan na
“I'anneau contraceptif”,
Fura minnu be den kise faga,
Min be bila mosoya kono walasa lajali kana ke,
A pikiri la ma

Feere kuntaala jan

v" DIU : a be fa ale ma tubabukan na “Dispositif Intra Utérin”
walima stérilet. Ale fana be ke sababu ye ka denkise faga

¢ Minan in be soro enterineti kan ni yoro in na http://www.dssr-osc-

ao.org/index.php/etudes/


http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/
http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Minan 7 na : Sugune bana ja kesu ka pesi sigida baarakebaaw ma

“Sugune bana ja kesu ka nesi sigida baarakebaaw ma” ye gafe ye min gafefura ye
32 ye n’a seben na USAID poroze/Fistula Mali d’IntraHealth International: Vision
zero cas hukumu kondo, w’a tilanen don sura 3 ye. A seben kun ye ka keneya
baarakelaw deme kunafoni di la ani lafamuyali la walasa ka sugune bana kunbe ani

ka denba keneya sankorota sigida konona na.

Minan be jaw ni sebenw walima pinikaliw lafamuyali kama.

DSSR poroze walim’a porozeba hukumu kond, keneya baarakelaw, kalanfaw
(kerenkerennenyala minnu be biyo “biologie” kalan ke duguma kalansow ni camace

kalansow kono) be se ka kalan a labaarali la ka sora k’u bila u ka sigidaw la.

kalankelaw sorali, u ka donniya hake (walima famuyali) ani fen werew i n’a fo u ka

yecogo DSSR lafamuyali la ka kan ka jatemine baara kono.

Minan be se ka bo papiye kan, k’a bila tabileti kan walima telefoni ekaran na ma. A

be se ka jira kogo la ni ja jiralan masi ye.....

Minan konofen be se ka jira lafamuyali walima hakili falen-falen kene 5 kond
hakilinaw kan miniti 15 ka se lere 1 ma konona na, ka kepe ni kalankelaw ka
famuyali ye ani yoro cogoyaw. Lafamuyali be se ka ke tile 1 ka se 2 ma kalankene
minnu be sigi kalankelaw sigiyorow la walim’u kofe waati la, walima kalo 1 ka se 3
ma lafamuyali porozebaw la ka nesi kuluw ma minnu ni waati ba t'u bolo ka

lafamuyali kenew soro.



Sugune bana ja kesu ka pesi sigida baarakebaaw ma

Sura falo be Alima ka ko pefa ale min be san 14 na. Maana in be ba walasa ka hakili
falen falen paga kow kan minnu be na ni geleyaw ye Alima be min kono bi.

Sura filana be sugune bana pefa an’a be soro cogomin na.

Sura sabana be sinsin sugune bana kunbeni kan. A be baarabaw pefo musow,
denbayaw ani sigida magow be se ka min ke walasa ka daganiya sora ko konomaya be
ke cogoya puman na.

e Minan in be soro enterineti kan ni yors in na http://www.dssr-osc-

ao.org/index.php/etudes/


http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/
http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Minan 8 na : bange kolosili feere kuraw: furance donni denw ce

“Bange kolosili feere kuraw: furance donni denw ce” ye gafe ye min gafefura ye
28 ye n’a seben na Intra-Heath International fe Senegali, a ka baarapogonya la ni
cakeda jekulu 28 were ye, o min na hadamaden lafasali ani keneya Minisiriso b’a

kono.

A be ke sababu ye ka lafamuyali kenew sigi ni poroze tonobaaw ye walasa ka u deme

ka paniya diyelenw ta ka nesin u ka bange kolosili ma.

DSSR poroze walima a porozeba hukumu kono, keneya baarakelaw be se ka kalan

walasa ka minan labaara duguba kond ani wula konona na.
Lafamuyali feere bee, bange kolosi kan, be ke papiye ko n’a ne kan:

e Papiye pe min be pesin poroze tonobobaa ma, jaw ani hakilinabaw minnu kan
ka to hakili la be a kono.
e Papiye ko min be nesin maaw ma minnu be lafamuyali kene waleya,

hakilibaw b’a kono minnu kan ka nefo hakili falen falen kono.
Bange kolosili feere bee be pefd hakilina kumaba 5 la:

e Feere pefoli kunkuruni
e Feere labaarali

e Feere nafaw

e Feere danw

e Fura tali kofe kololow muso dow la

Minan konofen be se ka jira lafamuyali kene 10 ka se 12 ma walima hakili falen-falen
PF feerew kan miniti 30 ka se lere 1 ma konona na, ka kepe ni kalankelaw ka

famuyali ye ani yoro cogoyaw. Lafamuyali be se ka ke tile 3 ka se 5 ma kalankene



minnu be sigi kalankelaw sigiyorow la walim’u kofe waati la, walima kalo 3 ka se 6
ma lafamuyali porozebaw la ka pesi kuluw ma minnu ni waati ba t'u bolo ka

lafamuyali kenew soro.

kalankelaw soroli, u ka donniya hake (walima famuyali) ani fen werew i n’a 5 u ka

yecogo DSSR lafamuyali la ka kan ka jatemine baara kono.

Bange kolasili feere kuraw: furance donni denw ce

Gafe jirali
Furakise
Minnu be ke pikiri ye n’a be fo a ma tubabukan na “dépo-provéra et Sanaya

Alimetikiseni : Jadelle ou implanon NXT

Minnu be bila musoya yara da la n’a be wele tubabukan na “Dispositif Intra
Utérin (DIU)”

Fen kolilama min be bila musoya kona n’a be wele tubabukan na “Anneau
Vaginal a Progestérone (AVP)”

Muso mananin

Ce mananin

MAMA : koli tigeli feere ani sin min

Koli baya

Yere jatemine feere (MAO)

Bosoli feerew

e Minan in be soro enterineti kan ni yoro in na http://www.dssr-osc-

ao.org/index.php/etudes/


http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/
http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Minan 9 na : Sariyakise pumanw tali

“Sariyakise pumanw tali ” ye gafe ye min gafefura ye 9 ye n’a sebenna TCI

Universite f€¢ w’a o ya ka kesuw konofe do ye soronali donni kan SSRJA la.

I n’a f5 minan werew ka porozew/porozebaw marabagaw deme u ka baara la, a be
walawalali ke dipe hakilinaw la hadamadenya hakew kan ani ka politiki ni sariya

siraw sabati minnu be nogoya don sifinw ka baaraw sorali la.

DSSR poroze walim’a porozeba hukumu kond, pemaaw ani musow ni sifin jekuluw
walima tonw ka poroze nemogow be se ka kalan minanw labaarali la duguba ni wula
kononaw na. Ni kalan suguyaw be ke sababu ye k’u deme ni baarakeminan ye ani k’u

joyorofa koasobe soronali donni na walasa ka sariya kisew ta minnu be DSSR kanu na.

Soronalidonni hakilinaw DSSR kanu na, DSSR poroze/porozebaw marabagaw be se

ka:

e Laninin 24 jatemine min nesilen don paniyatalaw ma, marakelaw, keneya
baarakelaw ani maa o maa sen be baara in na ma walasa ka a penemabaw
suganti a ka soronalidonni hakilinaw na, ka nesin sariya pumanw tali ma
minnu be tali ke kecogoyaw ani sinsinbere 8 la hadamadenya hakew kan
(wolomani baliya, waati dili, sorali, neya, paniya puman tali, kundo ani
sendonni kow la);

e Ka jatemine ke ani ka now ta bala bange keneya baaraw la sariya konofen 9
kelen kelen bee la (ka jen kafopogonya ma, benkanni kafonpsgonya ninini na,
denw tangali, ka jen nini furakeli la, gorijegeniya, furukeli si, bange ni

cenimusoya keneya, kalan keli cenimusoya).

Minan konofen be se ka jira sigiyoro kalan kene na min be ke tile 3 ka se 5 ma, ni
NEmMOEZOW ye, tonw poroze nemogow ani sigidala jekuluw (kerenkerennen yala musow

ni sifinw ta), walima maa o maa minnu be se ka kuma paniyaw ta to la walima ka



DSSR baaraw yiriwa duguba walima wula konona na, I n’a f5 dine ani ladala

NEMOZOW.

Sariyakise pumanw tali

A nafaw ye jume ye ?
A be waleya cogodi ?
v' Hadamadenya hakew feere hukumu
v’ Sariya hukumu
- Ka SSR sariya hukumu segesege aw ka hukumu kono
- Ka waleyali ani SSR sariya hukumu na segesege
- Ka komasegili siraw famu
- Ka soronalidon feere do seben sifinw ye
Kunafoni pumanw be yen wa?
Ladilikan numanw
Geleyaw
Minan minnu sirilen don ni feere la

v’ Sariya segesegeli fenw ani minanw
v" Soronalidonni minanw
Jamana minnu be deme ke

Nizeria
Senegal
Inde
Kenya
Tanzanie

e Minan in be soro enterineti kan ni yors in na http://www.dssr-osc-

ao.org/index.php/etudes/


http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/
http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Minan 10 na : Sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ka bange ani cenimusoya
keneya kalan keli gafe, ani baaraketa kerenkerennen min be Sifinw ni denmisennin

balikuyalen kuraw ka makow kan

“Sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ka bange ani cenimusoya kengya
kalan keli gafe, ani baaraketa kerenkerennen min be Sifinw ni denmisennin
balikuyalen kuraw ka makow kan” ye gafe ye min gafefura ye 178 ye n’a seben na

Engender-Health fe Poroze Agir hukumu kons bange kolosili kama (Agir PF).

Minan be sinsin hakilina min kan, o ye ni baarakelaw ye famuyali soro sifinw ni
denmisenin balikuyalen kuraw ka keneya mako kerenkerennenw kan, I n’a 5 konota
joona, dancogoya fe musomaninw be se ka VIH ani kafonogonya bana werew soro
teliyala kan, ani ko kerenkerennenw balikuya waati la minnu be se ka yelema don
paniyaw tali la bange kolasi kan, u be se ka sekow yiriwa kunafoni ni ladili keli la

min be se ka ke sababu ye ka danaya ba don baarakelaw ni baara tonobobaaw ce.

Sifinw ni denmisenin balikuyalen kuraw ka furakeli ne be se ka yele kasobe fana ni

baarakelaw ye sifinw ni denmisenin balikuyalen kuraw ka hadamadenya n’u ka

kafonogonya taabolo kerenkerennenw famu.

Gafe in konona na, kalanbolow be yen minnu be se ka ndogoya don keneya baarakelaw
ka baara la yoro caman na (misali la, kunbennikelaw, baarakelaw etc.) walas™u be se
ka sekow soro ka bange ni cenimusoya keneya baaraw ke minnu be ben sifinw ni
denmisenin balikuyalen kuraw ma. A be se ka waleya tile 5 kalan kond. Min kan ka
ke tile o tile, be walawala walasa ka waati dilen labaara kane cogola hakilina bee be

se ka nefo cogomin.

Baaraw ani tilekono baaraketaw minnu jiralen don gafe kono be se ka kerenkeren
makow kan ani kalan kelaw ka hukumu kerenkerennen kono. Misali la,

poroze/porozebaw nemogow be se ka tali ke u ka DSSR hakilinaw yiriwali la n’u ka



baarakuluw ye, u baaranogon marapemogow walima sosiyete siwili ye ( tonsw, sigida

ONGw walima sigida jekulu minnu be baara ke DSSR kan) :

a) Tile 5 sigiyoro walim a kofe kalan kene;
b) Tile kelen kalan dogokun-dogokun walima kalo o kalo;

c) Ka kalan boloda wula o wula tile 10 dogokun 2 kano, etc.



Sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ka bange ani
cenimusoya keneya kalan keli gafe, ani baaraketa

kerenkerennen min bg Sifinw ni denmisennin balikuyalen

kuraw ka makow kan

walepumandonni
neseben
Tilel

Kalan pebila segesegeli

Kalankelaw jirali, kalan lapiniw pefali, baara kecogo benkan pinini
Ladiyeyali sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ka kafonpogonya
cogoyaw kan

Ka baara ke ni sifinw ani denmisennin balikuyalen kuraw ye nafa
Kalanni ce ni muso damakeneli baara kan

Cenimusoya koliw

» Tile 1 bakuruba baara pefali
Kunafoni
Sen tako kelen ka taa nefe ani ka taa kofe
Ka bange ani Cenimusoya keneya n’a hakew da ta ni ka hakili jagabo a kan
Denmisennin balikuyalen kuraw ka keneya




Sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ka bange ani

cenimusoya keneya kalan keli gafe, ani baaraketa

kerenkerennen min bg Sifinw ni denmisennin balikuyalen
kuraw ka makow kan

Tile 2 na bakuruba baara pefali

Baara min kan ka ke ani waati min na

Seko kunafoni dili ani ladili keli puman na

Hakilina jugu minnu sirilen don kafonagonya jogow la
Ka ninikali gelew jaabi

Bange kolasili

Tile 3 na bakuruba baara pefali
» Nogon falen-falen sifinw ni denmisennin balikuyalen kuraw ladili la
Sifinw ka kene

Tile 4 na bakuruba baara pefali
Yere segesegeli ani baara pesigili
Kalan kofe segesegeli

e Minan in be soro enterineti kan ni yord in na http://www.dssr-osc-

ao.org/index.php/etudes/


http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/
http://www.dssr-osc-ao.org/index.php/etudes/

Kuntiyelikumaw:

Sani an ka minan kura were dilan DSSR lafamuyali kan kalansow kond n’u kofe, an
y’a kanu ni poroze hukumu kond, ka minanw farapogonkan minnu te kuma DSSR ko
kelen kan ani ka se ka lafamuyali cesiri baara teliya DSSR kan Mali, Gine, Burukina
Faso ani Nizeri kond. Minan minnu tala ni kalanbolo in kono, sebenna jekuluw fe
minnu ka donniya kabon an’a sebentiyalen don DSSR lafamuyali kan hukumu caman

kono.

Ni kalanbolo in be minan 10 de jira minnu be se ka labaara DSSR
porozew/porozebaw nemogow fe k’a ben u mokow ma DSSR lafamuyali la kalansow

kono n’u kofe.

DSSR hakilinaw lafamuyali ma nogo farafina tilebibolo hukumu kons, wa a kan ka
labaara ka hakili to sariyaw, taabolow, dine ani ladala kow la, olu minnu joyoro

kabon kasobe an ka sigidaw kono.

An b’a jigiya ko ni minan minnu be se ka ke porozew mako kerenkerennen ye, n’u

walakatala, u be na joyoro ba ta DSSR lafamuyali baaraw la kalansow kond an’u kofe.
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